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内容概要

本书作者依据多年的临床经验，精选了多位名老中医治疗糖尿病及其并发症的中药良方200余首，每首
方附有临床治疗总结和验案实例，同时还推荐了有良效的中成药药和药膳70余首。
文字通俗易懂，方法科学实用，适合糖尿病患者及基层临床医师参阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医治疗糖尿病良方选>>

书籍目录

第一章 名医治疗糖尿病良方 一、名医专方 二、名医经验方第二章 临床医师治疗糖尿病效验方 一、汤
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、其他口服剂 五、注射剂第四章 糖尿病药膳良方 一、粥类 二、煮品 三、汤类 四、饮品 五、菜肴第
五章 治疗糖尿病并发病良方 一、治疗糖尿病视网膜病变方 二、治疗糖尿病并发心脑血管疾病方 三、
治疗糖尿病并发脂代谢紊乱方 四、治疗糖尿病并发消化功能紊乱方 五、治疗糖尿病肾病方 六、治疗
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编辑推荐

　　史方奇左归麦门冬汤　　组成：北沙参三十克，麦门冬十五克，法半夏十二克，甘草六克，粳米
十五克，熟地黄十五克，枣皮十五克，淮山药十五克，茯苓十五克，枸杞子十五克，生麦芽 十五克，
黄连六克。
　　功效：益气养阴，滋肾健脾。
用于糖尿病气阴两虚证。
症见口渴引饮，五心烦热，嘈杂善饥，消瘦，舌红少苔或舌淡红中有裂纹，苔薄黄，脉细数等。
　　用法：每日一剂，水煎二次，早晚分服。
　　谢昌仁消渴方　　组成：石膏二十克，知母十克，甘草三克，沙参十二克，麦门冬十克，石斛十
二克，生地黄十二克，山药十二克，茯苓十二克，泽泻十二克，天花粉十五克，鸡内金六克。
　　功效：清热养阴，滋肾生津。
用于糖尿病，干燥综合征，尿崩症，证属阴虚燥 热者。
　　用法：每日一剂，水煎服。
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