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内容概要

本书共分为十六章。
第一章是头痛的基础知识；第二章至第十四章重点介绍了头痛的治疗方法，主要在辨证治疗、单验方
治疗、中成药治疗、体针疗法、艾灸疗示、按摩疗法、药枕疗法等19种中医治疗方法；第十五章第十
六章分别简要介绍了头痛的调养与预防。
内容科学实用，方法简便易行，是家庭的必备用书，也可供医务工作者参考。
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章节摘录

　　第一章　头痛的基础知识　　头痛，是指从前额向上、向后至枕部（相当头皮区域）的疼痛。
临床上的病因各不相同，尤以五官疾病所致的颅部疼痛为多见。
头痛是众多疾病常有的症状之一，然而大多数的头痛并无特异性，如急性传染病所致的头痛，常随原
发病的好转或痊愈而消失。
少数头痛性疾病，如偏头痛、三叉神经痛等，因其临床特殊表现而有诊断意义。
　　大多数头痛是由于头颅的疼痛感受器受到某种致病因素（物理性或化学性）的刺激，产生异常神
经冲动，经痛觉传导通路到大脑皮质，进行分析，产生痛觉（精神性头痛纯系病人的主观体验，属例
外情况）。
头颅的各种组织结构因含痛觉感受器的多少和性质不同，导致有些组织对疼痛敏感，有些组织则不敏
感。
　　一、颅外对疼痛敏感的组织　　头皮和面部的所有组织对疼痛刺激都是敏感的，如头皮、皮下组
织、肌肉、帽状腱膜、骨膜、血管、各关节面、眼眶内容物、鼻腔与副鼻窦粘膜、外耳及中耳、牙齿
、末梢神经等，其中以动脉最敏感。
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