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内容概要

　　本书介绍了中学生身体发育的特点与青春期性知识，中学生的营养需求、意外伤害与急救，中这
生心理卫生以及建立良好的卫生习惯和科学文明的生活方式等知识。
本书内容丰富新颖，文字通俗易懂，具有较强的针对性和实用性，是中学老师、中学生家长对中学生
实施健康教育的好助手，也是中学生的良师益友。
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章节摘录

版权页：十、学会制怒愤怒是人对外界事物不满而产生的一种强烈的情绪反应。
中学生由于年轻气盛，血气方刚，比其他年龄段的人更易发怒。
在现实生活中，有不少中学生经常因为一些不顺心和看不惯的事而大发脾气。
愤怒是一种不良的性格和气质，这种人行动果断易鲁莽，对情绪的抑制能力较弱，遇事容易失去控制
，如说出一些难听的话，或者做出一些令人难以忍受的行为。
中学生经常发怒者，其家庭中不是娇生惯养、过分溺爱，就是得不到家庭的温暖。
另外，在现实生活中的各种不顺利，也容易造成中学生的愤怒情绪。
个别中学生由于先天和后天环境的影响，心胸十分狭隘，他们常常为一点点微不足道的小事，甚至一
句话就大发脾气。
一些中学生的发怒是因为自己丢了“面子”，自觉难以忍受，才大发脾气的。
有些中学生由于父母的娇生惯养，形成了唯我独尊的性格，做事我行我素，一旦有所妨碍就大发脾气
。
发怒可以使人体自主神经系统的兴奋与抑制处于极不平衡状态，交感神经异常兴奋，副交感神经完全
受到抑制，造成心跳加快、血压升高、胆汁分泌增多、呼吸加快、口干舌燥、多汗、全身发抖、面部
变色等。
并且容易诱发胃溃疡、高血压、冠心病、肝病、脑溢血、神经衰弱等疾病。
此外，还可以影响团结，甚至友生伤人毁物的行为。
所以，中学生要克制发怒的行为。
可以采取以下措施：
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编辑推荐

《中学生健康必读》是健康教育丛书之一。
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