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内容概要

本书分四个部分，第一部分扼要介绍了肥胖症的相关知识，第二至第四部分详细介绍了肥胖症的早期
预防、早期诊断、早期治疗的方法和措施，尤其阐述了防治肥胖症从娃娃抓起的重要性。
内容丰富，通俗易懂，适合于广大群众阅读，也可供基层医务人员参考。
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