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前言

生命是宝贵的，也是美丽的。
只有珍惜爱护，精心呵护，才能使其价值得到升华，才能绽放出绚丽的花朵，在生命的长河中创造奇
迹。
珍惜生命，注重健康，延年益寿，已成为当今人们关注的热点和迫切的追求。
健康是人生第一财富，因为健康是人创造财富的重要条件，而财富不能换取人的健康。
健康是个好乐手，它能奏出生命的七彩乐章。
随着我国人民生活水平的不断提高，危害人们健康的疾病谱发生了改变，由过去危害健康和生命的最
大杀手传染病，变为高脂血症、脂肪肝、肥胖症、冠心病、高血压和糖尿病。
它们被统称为“富贵病”。
“富贵病”已成为我国人民的常见病、多发病，如何防患于未然，做到早预防、早发现、早诊断、早
治疗，已迫在眉睫，成为全国人民普遍关注的大课题。
为此，我们编写了一套富贵病早防早治丛书，包括《冠心病早防早治》、《高脂血症早防早治》、《
高血压病早防早治》、《糖尿病早防早治》、《脂肪肝早防早治》、《肥胖症早防早治》共六册。
希望能够对您的健康有所帮助。
无病不知有病苦，有病方知无病乐。
莫让今天的疲劳，变成明天的疾病。
“年轻时拚命赚钱，到了老年拚命吃药”不是健康之路。
《黄帝内经》日“圣人消未起之患，治未病之病”。
说明防重于治。
有了健康的生活方式，才有健康的身体。
医学研究发现，六种“富贵病”都是不良生活方式造成的。
现已公认，在慢性非传染性疾病的诱因中，遗传因素占15％，社会因素占10％，气候因素占7％，医疗
条件占8％，而个人不良生活方式占60％。
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内容概要

全书分四个部分，第一部分简述了高血压病基础知识，第二、三、四部分详细介绍了高血压病早期预
防、早期诊断及早期治疗的知识，特别强调了高血压病的预防要从娃娃抓起的新观点。
本书内容新颖，实用性强，通俗易懂。
是家庭保健的必备读物。
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理事长。
发表论文、科普文700余篇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病早防早治>>

书籍目录

高血压病基础知识　一　血液循环系统与心脏结构　　１血液循环系统　　２心脏结构特点　二　血
压和影响血压的因素　　１什么叫血压　　２血压的神经体液调节　三　高血压的定义及分类　　１
高血压的定义　　２高血压的标准　　３高血压的分类　　４特殊人群中高血压　四　的发性高血压
与继发性高血压的区分　　１原发性高血压　　２继发性高血压　五　特殊性高血压　　⋯⋯　六　
和血压和血压的准确测量　七　高血压病防治的新观点高血压病的早期预防　一　预防高血压病应从
娃娃抓起　二　预防肥胖是早期预防高血压病的根本　三　预防高血压病应从低盐开始　四　戒烟、
限酒有利于预防高血压病　五　科学膳食是预防高血压病的重要措施　六　运动保健是预防高血压病
的重要环节　七　中医对高血压病的早期预防高血压病的早期诊断　一　从高血压病早期信号中得到
提示　二　从高血压病症状中追根寻源　三　从引起高血压病因素中自我判断　四　掌握高血压诊断
的标准高血压病的早期治疗　一　高血压病的避孕药志疗法　二　高血压病的饮食疗法　三　高血压
病的运动疗法　四　高血压病的物理疗法　五　高血压病的药物治疗　六　高血压病的中医药治疗

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病早防早治>>

章节摘录

插图：一、血液循环系统与心脏结构1.血液循环系统 心血管系统是由心脏、动脉、毛细血管及静脉组
成的一个封闭的运输系统（图1）。
心脏不停地跳动、推动血液在其中循环流动，为机体的各种细胞提供赖以生存的物质，包括营养物质
和氧，也带走了细胞代谢的产物二氧化碳。
同时，许多激素及其他信息物质也通过血液的运输得以到达其靶器官，以此协调整个机体的功能。
因此，维持血液循环系统于良好的工作状态，是机体得以生存的基本条件，而其中的核心是将血压维
持在正常水平。
人体循环系统由体循环和肺循环两部分组成。
体循环开始于左心室，血液从左心室搏出后，流经主动脉及其派生的若干动脉分支，将血液送入相应
器官。
动脉再经多次分支，管径逐渐变细，血管数量逐渐增多，最终达到毛细血管，在此处通过细胞间液同
组织细胞进行物质交换。
血液中的氧和营养物质被组织吸收，而组织中的二氧化碳和其他代谢产物进入血液中，变动脉血为静
脉血。
此间静脉管径逐渐由细变粗，数量由多逐渐变少，直到最后所有的静脉均汇集到上腔静脉和下腔静脉
，血液即由此回到右心房，从而完成了体循环过程。
肺循环自右心室开始，静脉血被右心室搏出，经肺动脉到达肺泡周围的毛细血管网，在此排出二氧化
碳，吸收新鲜氧气，变静脉血为动脉血。
然后再经肺静脉流回到左心房。
左心房的血再入左心室，又经体循环遍布全身。
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媒体关注与评论

书评我国高血压病占总人口的10%，高血压病正在走向年轻化，心脑血管病占全国死因的第一位。
    专家警示：预防高血压，要从娃做起，控制肥胖，高血压病可以大幅度下降，早防早治高血压，可
以减少心肌梗死，脑卒中。
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编辑推荐

《高血压病早防早治》：我国高血压病占总人口的10%，高血压病正在走向年轻化，心脑血管病占全
国死因的第一位。
专家警示：预防高血压，要从娃做起，控制肥胖，高血压病可以大幅度下降，早防早治高血压，可以
减少心肌梗死，脑卒中。
本从书由华中科技大学同济医学院8位专家编著。
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