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内容概要

　　《冠心病早防早治》分为冠心病基础知识；早预防是关键，防冠心病于未然；早诊断是前提，搜
寻冠心病蛛丝马迹，早治疗是根本，抓好冠心病二级预防及附录（包括冠心病常用西药、中成药、单
方、食疗法、药膳等）五部分。
内容丰富新颖，文字通俗易懂，方法简便实用，适合冠心病患者、中老年人及基层医务人员阅读。
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作者简介

　　周作新，华中新技大学同济医学院附属协和医院杂志社编审，中国科普作家协会湖北分会理事，
湖北省科学技术期刊编辑学会常务理事。
先后发表学术论文30余篇，科普文章150余篇，主持和参编学术、科普著作十余部。
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书籍目录

防治冠心病 从基础知识入手一、冠心病是人类健康的头号杀手（一）好发年龄（二）发病状况（三）
群防群治二、动脉粥样硬化是冠心病的祸根（一）动脉粥样硬化发生的原因（二）动脉粥样硬化发生
的过程（三）动脉粥样硬化的过程三、冠心病临床分为五种类型（一）心绞痛型冠心病（二）隐匿型
冠心病（三）心力衰竭和心律失常型冠心病（五）猝死型冠心病四、多种危险因素共同作用导致冠心
病（一）危险因素的分类（二）危险因素与冠心病的关系早预防是关键 防冠心病于未然一、预防冠心
病 须从娃娃抓起（一）动脉硬化从儿童开始（二）引发儿童冠心病的因素（三）预防儿童冠心病的措
施二、开展人群防治 控制危险因素（一）保持东方膳食习惯（二）坚持戒烟防病（三）坚持经常性的
运动（四）保持健康的心理（五）防治高血压（六）防治高脂血症（七）控制糖尿病早诊断是前提 搜
寻冠心病蛛丝马迹一、抓住绞痛 锁定胸痛特征（一）典型疼痛的特征（二）心绞痛的一般分型（三）
自我监测冠心病征兆（四）自我判断心绞痛二、警惕心肌梗死 捕捉发作先兆（一）心肌梗死的基本病
因（二）心肌梗死的诱发因素（三）急性心肌梗死的临床表现（四）心肌梗死的早诊断（五）警惕不
典型心肌梗死（六）关注无痛性心肌梗死三、提防猝死突发 加强病人监测⋯⋯四、冠心病取证 必须
多管齐下早治疗是根本 抓好冠心病二级预防一、心绞痛发作 赶快使用急救药二、心绞痛缓解期 坚持
服抗心绞痛药三、识别习肌梗死争分夺妙做好早期救治四、病人猝死突发 紧急人工肺复苏五、治疗冠
心病 诸种方法密切配合六、生活讲科学 防止冠心病发作附录一、冠心病常用西药简介二、治疗冠心
病常用的中成药三、冠心病治疗验方四、冠心病食疗单方五、冠心病食疗菜谱六、冠心病食疗药粥七
、冠心病食疗药酒
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编辑推荐

　　我国冠心病发病率在3%-5%，40岁以上人群已达6.4%。
冠心病被称为“世界级冠状动脉灾难”，“人类健康的头号杀手”。
　　专家警示：预防冠心病须从娃娃抓起；提防以绞痛发作；警惕心肌梗死发生；谨防病人猝死。
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