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前言

　　胃病是临床常见病、多发病。
据统计，胃病的发病率占人口的20％～30％。
胃病具有病程较长、缠绵难愈、反复发作的特点，严重威胁着人们的健康。
胃病的治疗一直是医学界重点攻关的课题，也是人们普遍关注的问题。
　　偏方是指药味不多、取材便利，对某些病症具有独特疗效的方剂。
偏方治病在民间源远流长，享有盛誉，“偏方治大病”之说几乎有口皆碑，深入人心。
采用偏方治疗胃病，能减轻患者的自觉症状，并可收到满意的效果。
随着医学科学的发展，医务界的同仁在继承前人经验的基础上，吸收现代科学知识，不断创新，总结
出许多行之有效的经验新方，简称验方。
为了普及中医药治疗胃病的知识，满足广大读者利用偏方、验方治疗胃病的需求，我们把确有疗效、
经得起检验、流传于民间、散见于书报杂志的偏方验方加以收集整理，编写成《胃病偏方验方疗法》
一书。
　　本书以西医病名为纲，以治疗胃病的偏方验方为中心，将临床常见的急性胃炎、慢性浅表性胃炎
、慢性萎缩性胃炎、胃及十二指肠溃疡、胃下垂、胃石症、胃粘膜脱垂症、上消化道出血等8种胃病
，依次从概述、偏方治疗、验方治疗、验案举例4个方面进行介绍。
书中所选人偏方验方在组成、用法、主治等方面叙述详细，通俗易懂，读后一目了然，取之可用，适
合于广大胃病患者及基层医务人员参考使用。
偏方验方只是诸多治疗方法中的一种，由于患者个体差异和病情轻重不一。
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内容概要

　　《胃病偏方验方疗法》分为急性胃炎、慢性浅表性胃炎，慢性萎缩性胃炎、胃及十二指肠溃疡、
胃下垂、胃石症、胃粘膜脱垂症、上消化道出血等8个部分。
每个部分均设概述、偏方治疗、验方治疗和验案举例4项加以叙述。
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书籍目录

一、急性胃炎（一）概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（四）验案举例二、慢性浅表性胃炎（一）
概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（四）验案举例三、慢性萎缩性胃炎（一）概述（二）偏方治疗
（三）验方治疗（四）验案举例四、胃及十二指肠溃疡（一）概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（
四）验案举例五、胃下垂（一）概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（四）验案举例六、胃石症（一
）概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（四）验案举例七、胃粘膜脱垂症（一）概述（二）偏方治疗
（三）验方治疗（四）验案举例八、上消化道出血（一）概述（二）偏方治疗（三）验方治疗（四）
验案举例
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章节摘录

　　（4）病理检查：表现为固有腺体萎缩、粘膜肌层增厚，以及固有膜炎症、淋巴滤泡形成、肠上
皮化生或假幽门腺化生（可有可无）等。
　　（5）X线钡餐检查：可见粘膜皱襞减少、平坦，胃窦胃炎可见胃窦轮廓呈钝锯齿状，窦部痉挛，
也可有粘膜紊乱、充盈缺损、向心性狭窄等改变。
胃液分析胃酸正常或缺乏。
　　4.常见的中医证型根据慢性萎缩性胃炎患者的素体情况及其临床特点，中医一般将其分为以下几
种基本证型。
　　（1）肝胃气滞型：胃脘胀痛，饱闷不适，食后尤甚，痛无定处，攻撑连胁，不思饮食，遇情志
不遂则加重，嗳气频作，矢气较舒，大便不畅，时有腹痛欲便，便后痛减，或有恶心呕吐、泛酸，舌
质淡红，苔薄白，脉沉弦。
　　（2）脾胃虚寒型：平素四肢不温、怕冷，胃脘部不适或有微痛，喜热食，食冷则不舒或常因多
食生冷而发病，疼痛喜用手按或热熨，得按或热熨则痛减，泛吐清涎，大便溏泻，舌质淡，苔薄白，
脉迟缓或沉。
　　（3）胃气不足型：脘腹胀满，嗳气呃逆，或食欲不振，食后更感脘腹胀痛不适，或恶心呕吐，
脘腹时痛，神疲乏力，时有大便稀溏，舌质淡，苔薄白，脉沉细无力。
　　（4）气滞食积型：胃脘部不适或胀满，时时嗳气，偶有轻微疼痛，攻撑不定，食欲减退，多食
则易引起食物不化，或呕吐酸腐，舌质淡，苔薄白，脉弱或兼滑。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《胃病偏方验方疗法》文字通俗易懂、方法简便实用，是胃病患者的常备用书，也可供基层医务
工作者参考。
《胃病偏方验方疗法》所选人偏方验方在组成、用法、主治等方面叙述详细，通俗易懂，读后一目了
然，取之可用，适合于广大胃病患者及基层医务人员参考使用。
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