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内容概要

本书观解放军总医院专家编著。
全书分5个部分，介绍了中老年人心脑血管的结构特点，心脑血管疾病临床常用的辅助检查，心脑血
管疾病的预防措施以及心血管疾病和脑血管疾病的医疗保健方法。
内容丰富，资料新颖，方法实用，是中老年朋友和家庭保健的必备读物，也可供基层医务人员参考。
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