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内容概要

本书由深圳儿童医院万力生博士主编。
全书共分7章，详细介绍了儿童钙、磷、钠、氯、镁、钾等常量元素的体内代谢，生理功能，缺乏的
表现，补充的方法及注意事项等知识。
同时，论述了这些元素与儿童生长发育，健体增智的关系。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合于广大儿童家长和基层医务人员阅读。
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章节摘录

版权页：插图：儿童学龄阶段是身体生长的第二高峰，需要消耗大量的钙质。
一般来说，身高每增加1厘米，就要消耗钙质20克。
若此时钙的补充不够，就会导致骨骼生长迟缓，或者骨骼密度下降。
骨骼密度是指骨骼中无机盐的含量，其中最主要的成分为钙、磷。
骨骼密度的高低因人而异，一般在30岁左右达到高峰。
骨骼密度高的人因为基础好，可推迟骨质疏松发生的时间，即青少年时期骨骼的密度越高，将来发生
骨质疏松的时间就越晚。
因此，学龄期儿童补钙尤为重要。
我国学龄期儿童钙的摄入普遍不足，所以应该多食用含钙高的食物或使用钙制剂。
饮食补钙的方法最好，若不能采用则可每日补充钙剂1克，足以促进人体的健康发育。
许多疾病，如肾病综合征、类风湿性关节炎等，患这些疾病的儿童治疗时必须长期服用肾上腺糖皮质
激素类药物。
激素在对疾病产生治疗作用的同时，可因其减少肠道吸收钙和肾排钙增加而造成了负钙平衡状态。
长时间的负钙平衡会使骨骼脱钙，从而造成骨质疏松，甚至发生骨坏死，特别是股骨头坏死。
服用激素剂量越大、时间越长，这种副作用就越明显。
为防治上述情况发生，在服激素治疗疾病的同时，应服用钙剂及维生素D，以增加钙的吸收，改善骨
骼脱钙状况。
长期服激素引起的钙代谢紊乱，在停用激素后还需要几个月甚至几年的连续补钙治疗，方可完全扭转
；已经发生的骨质疏松，则需要更长时间才能得以修复。
因此，在强的松每日用量大于75
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编辑推荐

《儿童常量元素缺乏防治》是由金盾出版社出版的。
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