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前言

　　当今社会，人们对生活质量的要求越来越高，特别是面对激烈的竞争、工作压力大以及大量处于
“亚健康”状态的人们，对日常生活当中的自身保健越来越关心。
胃肠疾病在人们日常生活中经常发生，而精神心理活动对胃肠功能的影响举足轻重。
现代医学认为，胃肠疾病为身、心性疾病，也是人们日常生活中的常见病、多发病。
为使读者掌握胃肠疾病自我防治的知识，能在家里通过应用中西药物，调整饮食，调节生活方式，调
整心态等疗法，达到防治胃肠疾病的目的，我们编写了《胃肠疾病自我防治》一书。
　　本书共分十二章，前四章介绍了胃肠疾病的常见症状、病因、饮食特点、常用药物，后八章分别
介绍了食管常见疾病，胃常见疾病，十二指肠常见疾病，小肠常见疾病，结肠、直肠常见疾病，消化
道出血，胃肠道其他常见疾病以及肠道常见寄生虫病的自我防治等内容。
有些疾病需要在医院医师指导下进行治疗，甚至需要进行外科手术，对这类疾病，本书旨在告诉患者
，在哪些情况下必须去医院进行治疗，做什么治疗及如何配合医师进行治疗，以免因无知造成病情延
误带来不必要的痛苦。
　　本书内容丰富新颖，文字通俗易懂，方法简便实用，适合胃肠疾病患者及基层医务人员阅读。
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内容概要

本书前四章介绍了胃肠疾病的常见症状、病因、饮食特点、常用药物，后八章介绍了食管常见疾病，
胃常见疾病，十二指肠常见疾病，小肠常见疾病，结肠、直肠常见疾病，消化道出血，胃肠道其他常
见疾病以及肠道常见寄生虫病的自我防治等知识。
本书内容丰富新颖，文字通俗易懂，方法简便实用，适合胃肠疾病患者及基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　（3）反酸和反胃：患者在无恶心、干呕、腹部收缩的情况下，酸性胃液上溢、涌入口咽部即为
反酸；胃内未消化食物反流入口腔，称为反胃。
进餐、用力和体位改变，特别是卧位或弯腰时更易发生。
　　（4）吞咽困难：病程初期为炎症造成食管局限性痉挛，可发生间歇性吞咽困难，情绪波动可使
症状加重；后期纤维瘢痕所致狭窄，可发生进行性吞咽困难，这时烧心常减轻。
　　（5）胃肠胀气和嗳气：反流性食管炎患者胃胀、嗳气和恶心等症状也较常见，一是由于患者为
减轻烧心和对抗反胃，自觉或不自觉地进行吞咽活动（吞咽引起食管蠕动可清除食管内反流物），但
同时咽下过多气体。
二是患者可能有胃窦炎，胃排空延迟，食物在胃内产气。
这些胃内气体一部分因食管下括约肌功能不全，易经口腔排出，即为暖气。
　　（6）其他：多涎即唾液分泌过多，是由于胃酸反流人远端食管引起的反射反应。
由于反流物刺激咽部或喉部，可引起咽部异物感和咳嗽、喉痛、经常清喉、声音嘶哑等喉部症状。
喉镜下可见声带充血、水肿、溃疡和结节等，称为反流性喉炎。
　　2.并发症　　（1）出血：糜烂期常有少量出血及间断性大便隐血阳性，长期少量出血可有贫血表
现，溃疡形成期则出血量增多，可有黑粪。
　　（2）食管狭窄：溃疡期的炎性增生性改变产生大量瘢痕组织，使管壁变硬，管腔狭窄，主要表
现为持续性或进行性吞咽困难。
　　（3）肺部并发症：反流物被吸入呼吸道，引起肺部并发症，称为胃肺反流。
患者症状各异，反流物吸入气管引起哮喘发作、吸人性肺炎、肺脓肿、肺不张和肺间质纤维化等。
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编辑推荐

　　胃肠疾病在人们日常生活中经常发生，而精神心理活动对胃肠功能的影响举足轻重。
现代医学认为，胃肠疾病为身、心性疾病，也是人们日常生活中的常见病、多发病。
为使读者掌握胃肠疾病自我防治的知识，能在家里通过应用中西药物、调整饮食，调节生活方式，调
整心态等疗法，达到防治胃肠疾病的目的，编者编写了《胃肠疾病自我防治》一书。
　　本书旨在告诉患者，在哪些情况下必须去医院进行治疗，做什么治疗及如何配合医师进行治疗，
以免因无知造成病情延误带来不必要的痛苦。
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