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内容概要

本书吸纳了国内外生命科学和教育科学的最新研究成果，从择偶、受孕、胎教、孕期保健、产期保健
、新生儿保健和婴幼儿智力发育训练、早期教育，以及非智力因素开发等方面，介绍了怎样使孩子健
康聪明的方法和技巧。
内容丰富，方法科学，可操作性强，是年轻夫妇的必备读物。
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书籍目录

一、择偶先得考虑对后代的影响     1．孩子的天赋与父母有关     2．孩子的身高与父母有关     3．陔子
的体态和肤色与父母有关     4．孩子的脸蛋与父母有关     5．孩子的音质、脚板和脚趾与父母有关     6
．孩子左撇子与父母有关     7．孩子四肢的长短、口吃和高血压与祖辈有关     8．孩子的寿命与祖辈有
关     9．忌同病相恋     10．择偶应取长补短     11．配偶的Rh血型要相同     12．忌近亲结婚     13．女性
生育年龄不宜过大、过小     14．配偶的最佳年龄差     15．到远地方去找对象     16．择偶要警惕遗传病  
  17．婚前必须进行医学检查     18．吸烟和嗜酒危害胎儿     19．父母的心理和行为对后代有一定影响    
20．父母有擅长等于孩子多了一个脑袋 二、受孕育种有学问     1．要为后代树立榜样     2．准父母的习
惯直接影响下一代     3．准父母节食可增强后代的智力和体质     4．偏食影响未来孩子的智力     5．双
手交替使用可提高孩子智商     6．学习乐器有益于后代     7．不宜受孕的时间     8．呵护精子和卵子比
呵护婴儿重要     9．美丽的谎言有益于胎儿身心健康     10．蜜月后至少74天方可怀孕     11．受孕应避开
春夏季     12．孕前夫妇都要注意工作环境和自身活动     13．生育的最佳年龄     14．头胎比其后各胎都
好     15．孕妇不良情绪有损于后代     16．怀孕前后不要养宠物     17．孕前丈夫也应增加营养     18．孕
前丈夫的心态至关重要     19．孕前男女双方都不要滥用药物     20．受孕的交合有讲究     21．孩子大脑
最需要营养的时期 三、胎教可促进胎儿发育 四、孕期保健 五、产期保健 六、新生儿保健 七、新生儿
的感官刺激 八、幼儿在会说话前教他认字 九、教孩子早点说话 十、运动训练 十一、动手健脑 十二、
观察力训练 十三、注意力训练 十四、记忆力训练 十五、记忆技巧 十六、思维力训练 十七、想象力训
练 十八、叛逆的预防 十九、非智力因素开发 二十、特别提醒 附录：婴幼儿发育参考资料
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