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内容概要

本书以问答形式系统地介绍了足癣、甲癣、嵌甲、厚甲、甲沟炎、足多汗症、胼胝、鸡眼、跖疣、皲
裂、足部温疹、皮肤角化等常见足病的诊断、治疗、康复及养护知识。
详述了各种足病的修治技术，突出介绍了足病特效疗法——封包削法。
内容科学，方法实用，深入浅出，通俗易懂，有很强的指导性。
可供基层医师，修脚师和广大足病患者阅读参考。
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一、基础知识  1．足病修治技术起源于何时？
  2．从发展史看足病修治观念的变化？
  3．汉肤特康包削法的由来是怎样的？
  4．封包削技术与修脚技术各有哪些特点？
  5．足病的种类和足病修治的范围是什么？
  6．修脚师如何对足病进行分类？
  7．学习足病修治技术应掌握哪些医学知识？
  8．足病修治人员应具备什么素质？
  9．足的形态有几种？
生理变化如何？
  10．足部皮肤结构及生理功能有哪些？
  11．足部解剖及其功能如何？
  12．足部骨骼结构及生理功能如何？
  13．趾甲的解剖特点及生理功能是什么？
  14．早板是怎样形成的？
  15．趾甲的生长过程是怎样的？
  16．什么是足的生物力学？
  17．何谓足部皮肤的屏障作用和吸收作用？
  18．足部健康需要哪些营养素？
  19．维生素对足部健康有何重要性？
  20．微量元素与足部健康有什么关系？
  21．足部多汗症、臭汗症是何原因？
  22．为什么足部皮肝会出现角化过度  23．我国足病的发病状况如何？
  24．哪些人易患足病？
  25．为什以要重视足部疾病防治？
  26．我国指甲病的患者病情况如何？
  27．修脚需要什么工具？
怎样磨刀？
  28．修脚刀具如何保养？
怎样磨刀？
  29．封包削法治疗足病需要什么工具？
如何使用？
  30．如何掌握封包削法基本操作技术？
  31. 修治足病的工具及敷料如何消毒？
  32. 修治足病有哪些卫生要求？
  33. 足病治疗室需要什么条件？
  34. 足病修治时，患者、术者应采取哪些姿势？
  35. 什么是青线与融血？
⋯⋯二、足病及足病治疗三、甲病及甲病治疗四、足部康复疗法五、足部与趾甲的养护
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