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内容概要

本书共分5章，第一章是指压疗法的概述，第二章为指压疗法常用穴位，第三章是本书的重点，介绍
了临床各科195种常见病证的指压防治；第四章简要叙述了12种急症的指压救治方法；第五章对11种美
容与美体指压方法作了精辟的阐述。
全书各章介绍的指压疗法通俗易懂，操作简便，实用性强，是广大家庭的必备用书，也可供医务人员
参考。
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书籍目录

第一章  概述  一、指压疗法的定义  二、指压疗法的作用原理与适应病证  三、指压疗法的常用手法与
操作要领  四、指压疗法的注意事项第二章  指压疗法常用穴位  一、十四经穴  二、经外奇穴  三、小儿
指压常用穴位  四、人身奇窍穴  五、其他特效穴第三章  常见病证的指压防治  一、内科病证    头痛    神
志不清          晕厥    眩晕    自主神经功能不全    神经衰弱    三叉神经病    多发性神经炎    肋间神经病    面
瘫    面肌痉挛    中风后遗症    偏瘫    脑震荡后遗症    癫痫    手、指麻木    感冒    咳嗽    气喘    慢性支气管
炎    胸痛    低热    高血压    低血压    心脏病    头昏眼花、目眩    雷诺综合症    水肿    脚肿    食管痉挛    膈
肌痉挛    恶心    呕吐    烧心、嗳气    急性胃炎    慢性胃炎    胃溃疡    胃痉挛    ⋯⋯  二、外科病证  三、
妇科病证  四、儿科病证  五、五官科病证  六、口腔科病证  七、皮肤科病证  八、精神科病证  九、男
科病证  十、传染科病证第四章  常见急症的指压救治第五章  美容、美体的指压法
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