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内容概要

这是一本专门介绍如何制作北方美味家常菜的菜谱书，是金盾版《地方美味家常菜》的姊妹篇。
经过修订，书中收入北方叶菜、茎菜、根菜、花菜、茄果菜等37个蔬菜品种，650个菜目。
书中介绍了每款菜的用料配、制作方法和成菜特点。
成菜具有北方风味特色，适合北方人的饮食口味，地方人品尝后也会喜欢。
本书内容丰富，通俗易懂，技术可靠，科学实用。
按书操作，能把普通的家常菜做成美味佳肴。

  本书适合北方广大家庭阅读使用，亦可供餐饮业人员和有关院校、职业培训班量生参考。
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