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内容概要

本书分一般用药知识、药物合理选用知识、安全用药知识和家庭药物管理4部分，主要介绍老年人用
药特点、用药原则、用药方法，以及非处方药、处方药和滋补药的选用，对家庭安全用药、家庭药物
管理作了详细阐述。
书末附有老年人常用的药物别名。
本书内容实用、通俗易懂，适合中老年朋友、老年保健工作者和基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、一般用药知识  （一）老年人用药特点  （二）老年人用药的一般原则  （三）中医对老年病的用药
法则  （四）老年人家庭用药方法  （五）老年人合并用药利与弊二、药物合理选用知识  （一）老年人
如何选用非处方药  （二）老年人如何选用处方药  （三）老年人如何选用滋补药  （四）老年人各系统
疾病如何选药  （五）老年人常用药物简介三、安全用药知识  （一）老年人家庭安全用药措施  （二）
一般药物不良反应及处理  （三）误服药物与药物中毒的急救  （四）有损老年人重要脏器的药物简介
四、家庭药物管理知识  （一）家庭常用药物贮藏与保管    （二）特殊药品管理与使用  （三）中草药
的家庭煎服方法附录 老年人常用药物别名  （一）主要作用于中枢神经系统的药物  （二）主要作用于
循环系统的药物  （三）主要作用于呼吸系统的药物  （四）主要作用于消化系统的药物  （五）主要作
用于泌尿系统的药物  （六）影响血液及造血系统的药物  （七）维生素类药物  （八）抗肿瘤药物  （
九）减肥药物  （十）延缓衰老药及某些老年人用药  （十一）其他用药
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