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内容概要

本书主要介绍了老年人常见的颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、腰腿痛、骨性关节炎、骨质疏松症
、骨折、类风湿性关节炎及老年跟痛症的病因、临床表现、中西医治疗、预防及调理等内容。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，图文并茂，可供中老年人、骨关节病患者及基层医务人员阅读
。
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