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内容概要

本书为“男孩女孩生存好帮手丛书”之二。
分“触目惊心”、“善待花季”、“脚下留心”、“慎入‘雷区’”、“拒绝诱惑”、“找回迷失”
、“找回迷失”、“把握原则”、“灵活应变”等8个部分。
旨在帮助女青少年学生安全、顺序地度过青春期，在幸福的阳光下健康成长。
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