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内容概要

本书由性医学家张揆一教授等编著。
全书分为16个部分，主要介绍了老年人的爱情、婚姻，以及老年人的性生活、性健康、性营养、性药
物和性疾病防治知识。
内容丰富，既有很强的科学性、实用性、又有浓厚的趣味性、可读性，是中老年朋友健康长寿的必备
读物。
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一、人体生殖系统的组成二、老年人的性生理三、老年人的性心理四、老年人的性激素五、老年人的
爱情六、老年人的婚姻七、老年人的性生活八、古今中外性生活大家谈九、老年性爱寿命长十、老年
性功能障碍十一、老年人性营养十二、疾病与性生活十三、老年人性药物十四、老年人的性病防治十
五、老年人性与法十六、老年夫妻趣闻
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