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内容概要

本书从中医角度出发,对便秘的基础知识、诊断、治疗和预防4个方面内容作了全面的介绍。
附录中列举了24种治疗便秘的中草药用法和剂量，便于读者查阅。
内容科学实用，文字通俗易懂，方法简便易行，是家庭的必备读物，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

第一章 便秘的基础知识   一、便秘的概念及肠道生理特点  二、便秘的病因及易患人群第二章 便秘的
分类与诊断  一、便秘的辨证治疗  二、便秘的临床表现及诊断依据  三、便秘常用的检查方法  四、便
秘的鉴别诊断第三章 便秘的治疗  一、便秘的辨证治疗  二、便秘的验方治疗  三、便秘的中成药治疗  
四、便秘的饮食疗法  五、便秘的按摩疗法  六、便秘的按摩疗法  七、便秘的外治法  八、便秘的其他
疗法第四章 便秘的调养与预防  一、饮食调养  二、情志调养  三、生活调节  四、维护肛门功能附录  治
疗便秘的中草药
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