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内容概要

本书针对男性阳痿、遗精、早泄、性功能减退、精液异常、不射精、房劳过度、早衰、肾虚腰痛、男
子更年期性欲减退、睾丸发育不良、睾丸炎、阴茎短小、不育症等14种病症，精选出281个男性壮阳食
疗汤，并分别介绍了原料、制作、用法和功效。
取材容易，制作简便，通俗易懂，科学实用，既能治病又能健身，是男性保健必备书，也适合于基层
医务人员参考。
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