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内容概要

坐骨神经痛是常见病、多发病。
本书以问答形式介绍了坐骨神经痛的病因、诊断、治疗及预防等知识，并对坐骨神经痛的家庭治疗和
加强腰部锻炼的方法进行了具体阐述。
内容新颖，图文并茂，通俗易懂，方法实用，适合广大患者及其家庭成员阅读，也可供基层医务人员
参考。
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章节摘录

插图：14.坐骨神经与梨状肌的解剖关系如何？
梨状肌自第2～4骶椎前面，肌纤维经过骨盆内侧，穿过坐骨大孔进入臀部，最后止于股骨大粗隆。
坐骨神经在臀部深层与梨状肌相邻。
在正常情况下，坐骨神经应由梨状肌下缘穿出，但少数人的坐骨神经与梨状肌之间有一定的解剖变异
，如坐骨神经从梨状肌中部穿过，或坐骨神经从梨状肌下缘穿过，或坐骨神经与梨状肌交织等。
第四军医大学潘铭紫教授经过对722例成人坐骨神经走行的研究，将坐骨神经与梨状肌关系分为6型：
第1型，坐骨神经总干从梨状肌下缘出盆腔，共445例，占61.6 9／6；第Ⅱ型，胫神经出梨状肌下孔，
腓总神经穿过梨状肌，共252例，占34.9％；第Ⅲ型，坐骨神经总干穿过梨状肌；第Ⅳ型，胫神经穿过
梨状肌，腓总神经由梨状肌上缘出盆腔；第V型，坐骨神经总干由梨状肌上缘穿出；第Ⅵ型，胫神经
由梨状肌下缘穿出，腓总神经由梨状肌上缘穿出。
在这6型中，第1型为正常型，其他5型为变异型，第Ⅲ～Ⅵ型共25例，仅占3.5 9／5。
可见梨状肌和坐骨神经的解剖关系甚为密切，梨状肌与坐骨神经位置的变异容易造成坐骨神经被挤压
而发病（图9）。
梨状肌为外旋肌，正常情况下坐骨神经由梨状肌下缘穿出，垂直向下，当大腿外旋时，下肢可作任何
方向运动，神经均不受到压迫与异常刺激。
当大腿内旋梨状肌起止点远离时，肌肉紧张，间隙变窄，若有变异，则坐骨神经容易受到挤压。
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编辑推荐
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