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内容概要

　　年轻的父母们，对于你的孩子，不要因为是独生子女就过分娇惯，养成他放纵、任性的脾气；不
要把该由孩子自己处理的事情包揽下来，使孩子缺乏独立生活的本领；也不要对孩子提出不切实际的
过高要求，使孩子感到有受不了的沉重压力；也不能对孩子不闻不问、任其自流；更不能让孩子在父
母的吵架声中或麻将牌的喧闹声中受到精神的折磨。
吴承良编著的《少儿家庭素质教育》告诉你：应该给孩子创造一个良好的学习环境，对孩子既要悉心
呵护，又要严格要求。
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章节摘录

版权页：   二、动手有利于大脑 德国哲学家康德说：“手是外部的脑髓。
”苏联教育家苏霍姆林斯基说得更明确、更具体：“手和脑有直接的关系，因为手指的活动可以刺激
大脑运动中枢，使神经细胞的功能得到迅速发展。
” 他们的理论得到生物学的验证。
德国医师弗里斯和希齐格用刺激人脑各部的方法，观察人体什么部位出现反应，绘制出大脑主管人体
各部位的功能配置图。
后来瑞士的赫斯在前人研究的基础上加以发展，绘制出更精细的大脑图，他因此获得了1949年的诺贝
尔奖。
 加拿大的外科医生潘费尔德采用微电极刺激人体各部位，观察到大脑皮层出现反应的区域，了解大脑
皮层各区域分工的情况，绘出了大脑皮层上身体各部位反应区的分布图。
根据潘费尔德的分布图，身体各部在大脑皮层上的反应区的大小，不与身体各部位的大小成正比。
人体的腰、腿、臀的面积很大，而在大脑皮层上的反应区并不大，手的面积虽小，在大脑皮层上反应
区却很大，特别是大拇指的反应区比中指、食指、无名指、小指的反应区都大。
这表明手的活动对大脑的发达有重要影响。
 为什么手对大脑有如此重要的影响呢？
因为手是人体运动最频繁、最敏感的器官，手与物体接触后，能将物体的形状、材质、轻重、温度等
信息反应给大脑，大脑接受信息后，在头脑中进行思考，接受的信息越多，思考的次数也越多。
 人们用手进行活动时，会碰到许多问题需要解决，这就要动脑筋想办法。
动手的次数越多，碰到的问题越多，动脑的次数相应增加，有利于智力的提高。
瑞典心理学家皮亚杰说，“智慧是动作的内化”，就是指手与脑相互作用的关系。
 为了训练自己的大脑，必须加强手的活动。
许多有条件的家庭教子女弹钢琴、拉小提琴、弹古筝、拉二胡，既可训练手指，又可增强大脑的记忆
。
有些学校开设电脑课程，对训练手指与大脑也有重要作用。
在缺乏条件的偏僻地区，可以教小学生用左右手交替拍小皮球。
我国传统的计算器——算盘是训练学生手脑并用的好工具，打珠算时三个手指各有分工，大拇指将珠
子向上推，食指将珠子向下拨，中指负责推拨下一档代表5的珠子，三个手指不能乱用，头脑里还要
熟记加减乘除口诀。
有些财会人员练得一手好功夫，左右手能同时打两把算盘，然后互相对照，起复核的作用。
 两手同时活动，进行相同或不同工作的人并不少见。
有人左右手同时握笔写字，也有人左右手握笔同时绘画，还有人手、脚、眼、嘴能同时活动。
我国唐朝武则天执政时有个叫元嘉的10岁儿童，他能同时左手执笔在纸上画圆形、右手执笔在纸上画
方形，嘴里背诵文章，眼睛看着羊群点数，脚趾夹着笔把头脑里想好的诗写出来，时人称他为“神仙
童子”。
这种人一脑多用是刻苦锻炼出来的。
 动手与动脑是相辅相成的关系。
盲人读盲文时靠手指的触摸感觉接受盲文信号，大脑立即将信号演绎成语言。
中医师用手指给病人切脉，通过指尖感觉到患者脉搏的跳动，传人大脑以供判断。
可见手与脑的相互关系是极为密切的。
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编辑推荐

《少儿家庭素质教育》编辑推荐：年轻的父母们，对于你的孩子，不要因为是独生子女就过分娇惯，
养成他放纵、任性的脾气；不要把该由孩子自己处理的事情包揽下来，使孩子缺乏独立生活的本领；
也不要对孩子提出不切实际的过高要求，使孩子感到有受不了的沉重压力；也不能对孩子不闻不问、
任其自流；更不能让孩子在父母的吵架声中或麻将牌的喧闹声中受到精神的折磨。
此书告诉你：应该给孩子创造一个良好的学习环境，对孩子既要悉心呵护，又要严格要求。
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