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前言

有位哲学家说过，一个国家的民众科学素养的高低，是这个国家文明与进步的重要标志之一。
性科学作为一门重要的跨学科科学，关系着亿万人的身心健康、家庭和睦及社会安定。
实践证明，针对包括青少年在内的不同社会人群，适时、适度、适量地进行性道德与性科学知识教育
，对于人们正确认识性，妥善处理所遇到的性生理和心理情况，减少由于性知识缺乏所引发的疑虑、
困惑及其他实际问题，确是大有裨益的。
即将或已经进入婚姻生活的青年朋友，对于性知识的学习和掌握当然显得更为重要和迫切，这是不难
理解的。
本书正是针对这些朋友而编写的。
本书自1993年出版之后，已印刷13次，共95万册，深受广大读者欢迎，并曾荣获首届“中国青年优秀
图书奖”提名奖和“第二届金盾版优秀畅销书奖”。
鉴于有的读者朋友在来信中提出的某些问题需要尽可能地加以解答，以及近几年来有些方面的新进展
（如紧急避孕方法等），需要向新婚的朋友作些介绍，我们在这次修订中对原版的内容作了适当补充
和调整，希望能对广大读者有所帮助。
无论是原版还是这次修订，我们参考了有关专家的大量文章和论著，并引用了其中的一些观点或相关
资料，在此恕不一一列举，谨向有关专家、作者表示诚挚的谢意！
由于我们水平有限，书中缺点和不足之处在所难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

结婚是人生中的一件大事。
如何度过新婚蜜月并为以后的家庭生活打下良好基础，是未婚男女急需了解的内容。
本书从生理与心理的角度，全面通俗地介绍了男女的性特点，新婚蜜月应注意的事项及创造和谐夫妻
生活的基本要求，是未婚青年和新婚夫妇必备的生活保健读物。
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书籍目录

婚前一课了解“你”和“我1．什么叫性？
2．什么叫性科学？
3．为什么要进行性教育？
4．了解一些必要的性知识有什么好处？
5．男性的生殖器官有哪些？
各有什么功能？
6．女性的生殖器官有哪些？
各有什么功能？
7．什么是青春期？
8．青春期有什么生理特点？
9．青春期有什么心理特点？
10．青春期的生理卫生保健要点有哪些？
11．青春期的心理卫生保健要点有哪些？
12．男子性成熟有哪些特征？
13．女子性成熟有哪些特征？
14．什么叫性早熟？
15．什么叫青春期延迟？
16．什么是遗精？
遗精有无危害？
1
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章节摘录

插图：婚前一课  了解“你"和“我”1.什么叫性？
性是生物繁衍的基础，是生物的自然本能之一。
对于人类而言，性同时具有生物本质和社会属性。
生物科学揭示了生命产生于海洋。
最早出现的生物体结构很简单，它们依赖最原始的生殖方式把自身分裂成两个子体进行繁衍发展。
后来在生物进化过程中逐渐出现了性别，开始出现雌雄两性，动物界通过雌雄两性的交配方式，使两
种异性生殖细胞结合产生新的个体，维持种系，延续生命。
所以，性与生殖是密切相关的，性器官与性特征的充分发展，是建立在生殖细胞健全的基础之上的。
具体到人类来说，男性的精子与女性的卵子结合及胚胎发育，决定性别的基本因素，与细胞里的染色
体有关。
细胞分裂到了一定阶段，原来作为细胞核里的一部分称之为染色质的东西，凝聚成若干条棒状物体，
并自动排成一种阵势，就成为染色体。
染色体的数目多少是依据生物物种的不同而不同的，只是在同一物种中，其数目是一成不变的。
人类属于同一物种，因此不管是哪个种族，也不分男女，染色体的数目都是一样的。
但是在男女之间有一对染色体是不一样的。
在女子一方，这一对叫XX，在男子一方则叫XY，而其中的Y比较短小，可以辨别出来，这就是区别性
的关键所在。
因此，这对染色体称为性染色体。
它不单是人类两性之间区别的根本原因，而且也是一切哺乳动物牝牡相异的原因所在。
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编辑推荐

《新婚夫妇必读(修订版)》被评为2001年度全国优秀畅销书荣获第十一届全国优秀科技图书三等奖《
新婚夫妇必读(修订版)》总印数已达110万册以上
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