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内容概要

　　《类风湿性关节炎中医治疗》分6章共23节，分别对类风湿性关节炎的病因病机、辨证论治、专方
专药治疗、外治疗法、中医协同治疗、康复疗法等作了详红的阐述。
内容丰富，文字通俗，方法实用，是基层医务人员的良好读物，也可供类风湿性关节炎患者参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　类风湿性关节炎是一种常见的以关节慢性炎症性病变为主要表现的全身性疾病
。
类风湿性关节炎这一名称，是1858年由英国医生加洛德提出的。
其实，该病对人体的损害除了四肢小关节外，还累及全身其它器官。
部分患者可能不同程度地影响到心、肺、脾、肝、肾等内脏，引起心包炎、心肌炎、肌炎、肺纤维化
、胸膜炎、脾肿大、肾淀粉样变等病变。
有时还可能侵犯眼睛，发生巩膜炎、虹膜炎、脉络膜炎以及引起血管炎及神经系统的某些改变，如末
梢神经损害等。
祖国医学没有类风湿性关节炎这一病名，但从该病的临床表现看，可包括在“痹证”范围。
我国从公元前6世纪起，即有关于四肢病的记载，这就是指因受“风”而得的四肢关节疼痛的疾病，
并把这一类关节肿痛、活动障碍、肌肉酸痛、麻木、沉重等症状统称为“痹证”。
“痹”即闭塞不通的意思，这与类风湿性关节炎引起的关节疼痛和关节畸形有相似之意。
具体来讲，中医的痹证是指人体营卫气血失调，肌表经络遭受风、寒、湿、热等外邪侵袭，导致以关
节筋骨疼痛、麻木、重着、屈伸不利或关节肿大、僵直、畸形、肌肉萎缩为特征的一类疾病。
由此可见，祖国医学的“痹证”包括的病变范围很广，几乎包括了现代医学中所有关节及关节以外的
以疼痛为主的疾病，如风湿性关节炎、类风湿性关节炎、骨关节炎、强直性脊柱炎、肩周炎、多肌炎
、皮肌炎及系统性红斑狼疮或其它结缔组织疾病所表现的关节或肌肉疼痛等症状。
所以，“痹证”是一大类疾病。
类风湿性关节炎只是其中的一种。
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