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内容概要

　　我国自2000年1月1日起施行《处方药与非处方药分类管理办法》。
为帮助广大读者正确、合理选用非处方药物，本书依据国家第一批非处方药目录及对复方制剂所含成
分的要求，共收录了448个品种，并对其适应证、用法与用量、不良反应与注意事项等作了简要介绍。
同一药物不同制剂，尽量使用商品名称，以便查阅和选购。
本书内容丰富，科学实用，文字简练，通俗易懂，适合广大群众及患者阅读。
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章节摘录

版权页：插图：这是一种对非处方药与处方药分类管理的误解。
非处方药可以不经医生处方使用并不是说医生处方不能用，非处方药不仅患者可以自行购买使用，医
院医生同样可以处方使用。
分类管理的重点是处方药必须经医生处方购买、使用，以避免使用不当造成药害。
第五节 自我药疗应注意的问题（一）学习医药卫生知识，增强自我保健意识俗话说：“久病成医”。
说的是一个人经过生病积累了处置疾病的经验并增强了防治疾病的能力。
我们不能靠通过患病的痛苦代价来提高自我保健的能力，我们完全可以通过学习医药卫生知识来认识
疾病，提高防治疾病的能力，防患于未然或使症状得到及时控制。
建议有能力的人都来学习一点医药卫生常识，从学生抓起，应该从小学到大学增设不同程度的医药卫
生知识课。
医药卫生知识的普及一定会大大提高整个民族防治疾病的素质和能力，提高人们的生活质量和健康水
平，实现“人人享有卫生保健”的目标。
（二）要合理选购和正确使用药品当一个人明确自我诊断后，就要到药店选购适合自己使用的药品，
选购药品一是根据经验直接选购自己使用效果较好的药品；二是通过药师咨询选购药品；三是通过看
药品说明书所介绍的适应证等来选购适合自己使用的药品。
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编辑推荐

《家庭非处方药物选用知识》由金盾出版社出版。
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