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前言

《常见眼病防治300问》于1991年10月出版以来，深受广大读者的喜爱。
8年共印刷9次，印数超过了20万册。
1995年该书荣获“首届金盾版优秀畅销书奖”。
由于医学科学技术的飞速发展，书中的某些内容已不能满足广大读者的需要，几年前不能治疗的眼病
，现在已有了较好的治疗方法，如眼外伤的早期处理、屈光手术、玻璃体手术等较8年前均有长足进
步，儿童人工晶体植入问题，玻璃体手术中重水、激光的应用问题等都有了新的发展，过去的某些观
点和方法现已过时或不拟采用。
为此，作者对本书的内容进行了大篇幅的修改，以适应科学技术的发展和报答广大读者的厚爱。
修订版的宗旨仍以广大患者和基层临床医师为主要阅读对象，写作笔法及形式上尽可能做到深入浅出
，简明扼要，通俗易懂，以帮助读者认识眼病，预防眼病，提高防治眼病的观念及能力，从而早治眼
病。
全书分为8个部分。
为了查阅方便，尽量突出常见病多发病，并将临床最常见的白内障、青光眼单独列出，增加了眼眶肿
瘤的诊断、治疗，老年黄斑变性的治疗，脉络膜血管造影（ICG），激光乳化治疗白内障，羟基磷灰
石义眼台的应用一，人工角膜的发展及许多新药物、新技术、新疗法等。
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内容概要

　　本书以问答形式介绍了90多种常见眼病的病因、临床表现、诊断、治疗及预防保健等知识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供基层医护人员和广大患者阅读。

全书分为8个部分。
为了查阅方便，尽量突出常见病多发病，并将临床最常见的白内障、青光眼单独列出，增加了眼眶肿
瘤的诊断、治疗，老年黄斑变性的治疗，脉络膜血管造（ICG）、激光乳化治疗白内障，羟基磷灰石
义眼台的应用，人工角膜的发展及许多新药物、新技术、新疗法等。
取消了部分陈旧的观点、治疗方法及形式类同的内容，删改了目前不常用的方法及治疗原则，并参考
国内外文献，对白内障、眼外伤、屈光手术、玻璃体视网膜手术、葡萄膜炎的研究进展等作了详细阐
述。
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书籍目录

一、眼的构造和功能
　1.眼睛由哪些结构组成？

　2.黑眼珠和白眼珠是怎么回事？

　3.黑眼珠是黑的吗？

　4.白眼珠上为什么会有黑点儿？

　5.什么叫“瞳仁”和“黄仁”？

　6.什么叫眼底？

　7.正常眼底构造是怎样的？

　8.中医学眼的结构与西医有什么不同？

　9.眼睛是怎样看见东西的？

　10.人为什么要经常眨眼？

　11.眉毛和眼睫毛有什么功能？

　12.眼泪是从哪儿来的？

　13.眼泪的作用是什么？

　14.眼球为什么会灵活转动？

　15.为什么瞳孔能开大和缩小？

　16.什么叫视力？

　17.色盲和色弱是怎么回事？

　18.什么叫眼压？
如何检查眼压？

　19.什么叫前房角？
前房角检查的意义是什么？

　20.视野是怎么回事？
检查视野有什么意义？

　21.什么叫玻璃体？
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检查玻璃体有什么临床意义？

　22.什么叫黄斑？
它的功能是什么？

　23.葡萄膜有什么功能？

　24.什么叫暗适应？
有何临床意义？

　25.夜盲是怎么回事？

　26.人的立体感是怎样形成的？

　27.眼的调节功能是怎么回事？

二、眼眶、眼睑及结膜病
　28.眼皮肿胀的原因有哪些？

　29.针眼是怎样引起的？

　30.得了针眼后应注意些什么？

　31.如何防治针眼？

　32.麦粒肿和霰粒肿有何不同？

　33.什么叫烂眼边？
烂眼边的原因是什么？

　34.烂眼边有哪些临床表现？

　35.烂眼边应当如何治疗？

　36.烂眼边能预防吗？

　37.什么叫沙眼？
沙眼是怎样得的？

　38.沙眼有什么症状？
如何分期？

　39.沙眼会使人失明吗？

　40.怎样治疗沙眼？

　41.沙眼能预防吗？
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　42.什么叫红眼病？
红眼病有哪些表现？

　43.红眼病的传染有什么特点？

　44.眼睛红都是红眼病吗？

　45.患红眼病为什么不能包扎？

　46.红眼病应如何治疗？

　47.怎样预防红眼病？

　48.什么叫翼状胬肉？
它的病因是什么？

　49.翼状胬肉分哪几种？

　50.翼状胬肉如何防治？

　51.为什么会迎风流泪？

　52.大眼角流脓是怎么回事？

　53.慢性泪囊炎对眼球有什么危害？

　54.新生儿为什么会患泪囊炎？

　55.得了泪囊炎应注意些什么？

　56.慢性泪囊炎应如何治疗？

　57.慢性泪囊炎可以预防吗？

　58.眼睑良性肿瘤有哪几种？

　59.眼睑恶性肿瘤有哪些临床表现？

　60.眼睑肿瘤的治疗方法包括哪几方面？

　61.常见的眼眶肿瘤有哪些？

　62.得了眼眶肿瘤应如何治疗？

三、角膜及巩膜病
　63.角膜炎是怎样得的？
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　64.角膜炎是如何分类的？

　65.角膜炎有哪些症状？

　66.角膜炎的治疗原则是什么？

　67.病毒性角膜炎有哪些临床表现？

　68.病毒性角膜炎治疗上有什么特点？

　69.角膜溃疡有哪几种？

　70.角膜溃疡有什么危害性？

　71.如何治疗角膜溃疡？

　72.如何预防角膜炎及角膜溃疡？

　73.得了角膜溃疡后生活上应如何调养？

　74.角膜翳是怎么回事？

　75.角膜翳病人应如何保护眼睛？

　76.角膜移植是怎么回事？

　77.什么时候做角膜移植最好？

　78.板层角膜移植和穿透角膜移植有什么不同？

　它们的适应证是什么？

　79.角膜移植术后应注意哪些问题？

　80.排斥反应是怎么回事？

　81.排斥反应的临床特点是什么？

　82.排斥反应如何治疗？

　83.人工角膜是怎么回事？

　84.哪些眼病适合做人工角膜？

　85.我国人工角膜研究现状如何？
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　86.国外在人工角膜研究方面有哪些进展？

　87.什么叫巩膜炎？

　88.引起巩膜炎的原因有哪些？

　89.巩膜炎有哪些临床表现？

　90.巩膜炎应如何治疗？

　91.巩膜炎病人应做哪些全身检查？

　92.巩膜炎有哪些并发症？
如何预防？

四、青光眼
五、白内障
六、视网膜、玻璃体及葡萄膜病
七、屈光不政及斜视、弱视
八、眼外伤与急救
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章节摘录

插图：55.得了泪囊炎应注意些什么？
慢性泪囊炎由于治疗时间长，见效慢，病人往往缺乏耐心，重视不够。
患了泪囊炎后应注意以下几个问题：（1）增强战胜疾病的信心，治疗上持之以恒。
（2）保持眼部清洁，每日挤压泪囊区（大眼角）2～3次，脓液排干净后点抗生素眼药水（如氯霉素、
利福平等），每日3～4次。
（3）睡眠充足，保持大便通畅，注意检查有无全身疾病（如糖尿病）。
（4）多吃水果，禁食辣椒、大葱等刺激性食物，忌烟酒。
（5）治疗6个月仍不见效者，应当尽早到医院行手术治疗。
56.慢性泪囊炎应如何治疗？
慢性泪囊炎的治疗应分以下4个步骤进行：（1）局部点药：各种抗生素眼药水均可使用，每日4～6次
，点药前需充分挤压泪囊，排出脓液，以发挥药效。
有条件时可进行细菌培养和药物敏感试验，选择合适抗生素。
（2）泪道冲洗：为了彻底清除脓液，发挥抗生素的疗效，可每周用生理盐水冲洗泪囊1次，冲洗完毕
后向泪囊内注入庆大霉素4万单位或加入地塞米松2.5毫克，以促进炎症消退。
（3）泪道探通：以上两种方法治疗无效时，或经过治疗脓性分泌物暂时消失，但阻塞仍未消除者，
可试行泪道探通术，探通时注意勿用力过猛，以免形成假道，造成细菌感染。
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编辑推荐

《常见眼病防治(修订版)》荣获首届金盾版优秀畅销书奖，《常见眼病防治(修订版)》总印数已达25
万册以上。
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