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内容概要

本书对皮肤和皮肤病的一般知识、怎样护肤与美肤及常见皮肤病的防治作了系统、详细的论述。
内容科学实用，方法简便易行，文字通俗易懂，是护肤美肤爱好者的良好读物，也可供皮肤科医生和
美容师学习参考。
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书籍目录

一、一般知识  1、皮肤是什么样的组织？
它的外观形态如何？
  2、皮肤的细微结构是什么样的？
  3、皮肤有哪些附属器官？
各有什么特点？
  4、皮肤为什么有不同颜色？
  5、皮肤具有哪些功能？
  6、皮肤功能的突出特点是什么？
它是怎样执行保卫人体任务的？
  7、皮肤是怎样传递感觉和调节体温的？
  8、皮肤是怎样完成其分泌和排泄功能的？
  9、皮肤的吸收功能有什么重要作用？
  10、什么是皮脂膜？
它有什么重要作用？
  11、什么是原发疹？
  12、什么是继发疹？
  13、皮肤科外用药起些什么作用？
  14、外用药有哪些剂型？
  15、外用药的固体剂型有哪些？
  16、使用外用药应当注意什么？
  17、中药外用药有什么特点？
二、护肤与美肤  18、皮肤人健美的标准是什么？
影响皮肤健美的因素有哪些？
  19、护肤与美肤有什么关系？
包括哪些内容？
  20、皮肤的组织结构既然很精密完整，为什么还需要保护？
怎样保护？
  21、保护皮肤男女有别吗？
  22、新生儿和婴幼儿皮肤有什么特征？
应怎样保护？
  23、老年人的皮肤有什么特点？
应当怎样保护？
  24、怎样根据不同部位来保护皮肤？
  25、皮肤保护怎样随季节而变？
  ⋯⋯三、常见皮肤病的防治
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章节摘录

　　4.皮肤为什么有不同颜色？
　　皮肤的颜色主要取决于3个因素：黑色素、皮肤血管和血管里的血液及胡萝卜素。
前两个因素更重要。
黑色素包含在皮肤上层，即表皮里的黑素细胞中。
这是一种非常细小的棕褐色或黑褐色颗粒。
它是皮肤“发黑”的原因。
黑色素的多少、分布和疏密决定皮肤的“黑度”。
黑种人的黑色素几乎密集分布于表皮各层，而黄种人与白种人则主要存在于表皮最下层即基底层内。
白种人的黑色素细胞比黄种人更少。
皮肤血管和其中的血液使皮肤“黑里透红”或“白里透红”。
血管较少、较深或血管收缩、供血减少之处皮肤会发白；反之则发红。
红脸的原因一是因为面部血管丰富，二是由于这些血管对各种刺激，特别是精神和心理刺激很敏感而
易扩张。
如果扩张的血管里血液运行不畅甚或淤滞，以及含氧量低的血液会使该处皮肤呈蓝红色甚至青紫色，
医学上称为“紫绀”。
胡萝卜素主要存在于皮肤较厚的部位，如掌、跖，它使皮肤呈黄色。
以上3种因素混在一起，使正常皮肤的颜色介于黑一红黄一白之间。
对黄种人来说，呈棕黄色、黄褐色而又带红、带白或带黑。
黑色素的主要功能是防止光线对人体的损伤。
上述之外的其它种颜色基本上都是不正常的。
如坏死引起的漆黑色、坏疽（气性坏疽）引起的绿色、黄疸引起的黄绿色等。
　　当然，皮肤的颜色会受许多因素的影响，比如种族、地域、环境、年龄、性别、身体部位、营养
、代谢、内分泌、月经周期及疾病等。
　　⋯⋯
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