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内容概要

本书由中日友好医院妇产科主任医师邢淑敏主编，内容包括受孕知识及孕前准备、顺利渡过妊娠期、
平安分娩、产褥期康复、新生儿保健五个方面的内容。
作者在原的基础上作了修改和补充增加了许多新内容和最新诊治方法。
内容系统，通俗易懂，是家庭必备、孕产妇必读的科普读物。
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书籍目录

一、受孕知识及孕前准备  1.女性生殖器官的构造是怎样的？
  2.男性生殖器官的构造是怎样的？
  3.怎样掌握妇女的排卵时间？
  4.什么叫基础体温？
  5.什么是正常精液？
  6.什么叫受孕？
  7.结婚后如何计划受孕的时间？
  8.在什么条件下才能怀孕？
  9.如何选择妊娠及分娩的理想季节？
  10.妊娠分娩的最佳年龄是多少？
⋯⋯二、顺利渡过妊娠期三、平安分娩四、产褥期康复五、新生儿保健
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媒体关注与评论

书评本书是收集临床孕、产妇经常提出的各类问题经整理归纳后写成的科普读物。
它具有丰富的内容，包括受孕知识前准备，顺利渡过妊娠期，主动配合平安分娩，产褥期康复及新生
儿保健等多环节的知识。
本书以通俗易懂的问题形式对相关问题一一加以叙述，可作为新婚夫妇、妊娠及初为人母的妇女的基
本读物。
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