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内容概要

本书以问答形式，详细阐述了肩周炎的病因病理、临床诊断、预防治疗、康复锻炼以及肩周炎与其它
相关疾病的联系和鉴别。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，是家庭保健的良好读物，也可供基层医务工作者参考。
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书籍目录

一、肩周炎的基本知识  1.肩关节有哪些解剖特点？
  2.肩关节由哪几个骨关节组成？
  3.参与肩关节运动的肌肉有哪些？
  4.肩关节周围有哪些滑囊？
  5.什么叫做肩袖？
  6.什么叫做第二肩关节？
  7.正常人肩关节的活动范围有多大？
  8.肩关节在日常生活中是怎样发挥作用的？
  9.肩关节周围软组织是否会发生退行性改变？
  10.肩周炎包括哪些部位的病变？
  11.什么是狭义的肩周炎？
  12.肩周炎的诱发因素有哪些？
  13.漏肩风与肩凝症是不是一回事？
  14.为什么中老年人易发肩周炎？
  15.糖尿病与肩周炎有关系吗？
  16.肩周炎有哪些临床表现？
  17.肩周炎在临床上分为哪几期？
  18.X线片对诊断肩周炎有帮助吗？
  19.如何进行肩周炎的肩关节造影检查？
  20.肩周炎病人肩关节造影术有什么样的影像学结果？
  21.肩周炎还有哪些辅助检查？
  22.如何诊断肩周炎？
  23.什么是肱二头肌长头肌腱炎？
  24.什么是冈上肌肌腱炎？
  25.什么是肩峰下滑囊炎？
  26.什么是钙化性冈上肌肌腱炎？
  27.什么是慢性肩袖损伤？
  28.还有哪些肩周软组织疾病？
  29.颈椎病引起的颈肩痛与肩周炎如何鉴别？
  30.为什么老年人肩臂痛要提防肺癌？
  31.肩周炎还应与哪些疾病相鉴别？
二、肩周炎的治疗  32.肩周炎应采取哪些治疗措施？
  33.如何用理疗方法解除肩周炎的疼痛症状？
  34.如何用理疗方法解除肩周炎的粘连？
  35.肩周炎国外常用的理疗方法有哪些？
  36.肩周炎的西式手法治疗如何进行？
  37.什么是肩周炎肾上腺糖皮质激素局部封闭疗法？
  38.什么是肩周炎的穴位注射疗法？
  39.什么是肩周炎的空气封闭疗法？
  40.什么是肩周炎的肩关节腔封闭疗法？
  41.什么是肩周炎的关节液压扩张疗法？
  42.肩周炎是否可采用牵引疗法？
  43.什么是肩周炎麻醉状态下的“大推拿”？
⋯⋯三、肩周炎的预防
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