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内容概要

本书以问答形式，系统地介绍了有关针灸疗法的经络理论、常用腧穴、刺灸方法及150余种常见病、多
发病的针灸治疗方法和针灸戒烟、戒酒、减肥、保健与强身等方法，并附图、表近百幅。
内容丰富，通俗易懂，方法实用。
可供广大针灸爱好者阅读及针灸医疗、教学和科研工作者参考。
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