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前言

把打鼾和疾病联系在一起，大多数人包括打鼾者本人也会感到生疏或不理解。
因为入睡后的一过性轻度打鼾，或在某种情况下，如过度疲劳和过度饮酒之后的偶发打鼾，并不影响
身体健康，与疾病也不相干。
但鲜为人知的是，在庞大的打鼾人群中，确有相当一部分人患有一种睡眠性呼吸系统疾病——睡眠呼
吸暂停综合征。
打鼾是该综合征的主要临床症状表现，或可能发展为此综合征的前兆。
撰写这本小册子的出发点在于使人们了解：睡眠呼吸暂停综合征，是发生率很高的，占睡眠性疾病首
位的常见病、多发病。
睡眠呼吸暂停综合征是隐蔽性和慢性潜行性发展的疾病。
因此，在较长时期内很可能不被发现或被错诊错治，直至病情发展到一定程度，引起多种损害健康乃
至威胁生命的严重并发症，如心、脑血管疾病和意外。
另外，本综合征的昼间嗜睡症状还是交通肇事的主要原因，这已成为引人注目的社会问题。
睡眠呼吸暂停综合征是能够被认识和被早期诊断的疾病，特别是经过适当治疗是可以达到痊愈或病情
明显改善而获得良好预后的疾病。
本书希望对打鼾者及其家属、医务人员能重视打鼾的危害，并从书中受益。
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内容概要

打鼾是日常生活中的常见现象，而打鼾在部分人群中可发展到睡眠中呼吸暂停，亦可并发其它疾病，
严惩者可发生睡眠中猝死。
本书通俗地介绍了打鼾的发生、发展，以及诊断、治疗、预防方面的知识。
本书简明实用，可供广大群众及基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、打鼾的基本知识 1. 打鼾是一笑之谈吗？
  2. 哪一类打鼾有害于人体健康“ 3. 打鼾群体占人口的百分率有多少？
其中有多少是睡眠呼吸暂停综合征串者？
 4. 为什么处于病态中的打鼾容易被延误诊断？
 5. 延误诊断的病态打鼾对人体会造成哪些危害？
 6. 睡眠呼吸暂停综合征患者给社会带来些什么问题？
 7. 睡眠对于人的生命何以至关重要？
 8. 睡眠如何分期？
各期有什么特点？
 9. 人每天需要多长时间的睡眠？
高质量的睡眠取决于什么？
 10. 人如休维持睡眠中的正常呼吸？
 11. 睡眠过程中呼吸道的阻力、肺内功能残气量和通气量有什么改变？
 12. 睡眠过程中呼吸系统的换气反应、呼吸型和觉醒反应有什么改变？
 13. 哪些因素可影响睡眠中的呼吸？
 14. 介绍睡眠中呼吸系统变化的目的何在？
 15. 睡眠中的心率有什么变化？
 16. 睡眠中的心律有什么变化？
 17. 睡眠过程中血压会发生波动吗？
 18. 介绍睡眠中心血管系统变化的目的何在？
 19. 睡眠中内分泌方面有什么变化？
 20. 上部呼吸道的解剖构造如何？
 21. 保持上部呼吸道开放的必要条件是什么？
 22. 人是怎么发声的？
 23. 鼾声是怎么形成的？
有几种类型？
 24. 单纯性打鼾能发展成睡眠呼吸暂停综合征吗？
二、临床表现和防治 25. 什么是综合征？
 26. 睡眠呼吸暂停综合征的概念和定义是什么？
 27. 睡眠呼吸暂停综合征有几种类型？
 ⋯⋯
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章节摘录

插图：经过3个月的经鼻持续气道正压通气治疗，这位自感已面临死亡的老人，不仅能在室内活动，
而且每天可在室外散步。
患者出院后在家继续自行上述治疗。
本病例提示：（1）原本是个典型的病例，却被延误，直到很严重时方确诊。
说明不仅一般人对这种睡眠性疾病没有认识，甚至连不少的医师对此也相当“陌生”，往往造成漏诊
。
（2）如果他的睡眠呼吸暂停综合征能被早期诊断、早期治疗，此综合征并发的心脏病可能会避免，
即便发生了，也能早期治疗得以恢复。
此病例提示人们：早期诊治是防止此综合征发展成严重后果的关键。
5.延误诊断的病态打鼾对人体会造成哪些危害？
病态打鼾就是指已经发生睡眠呼吸暂停综合征时的打鼾，如果睡眠呼吸暂停综合征，未能尽早被确诊
而延误治疗，对于个人将会造成下列危害健康，甚至威胁生命的并发症：①心律失常。
②高血压。
③心脏肥大。
④发生心力衰竭的危险性增加。
⑤发生脑卒中的危险性增加。
⑥昼间嗜睡。
⑦性功能减退。
⑧肥胖症。
⑨精神性疾病，如躁狂症，忧郁症。
⑩记忆力、机敏性及身体的协调性降低。
⑩在工作场地或驾驶车辆时发生意外。
⑥猝死。
上述某些合并症达到威胁生命的程度，大多要10年以上的时间。
这种漫长的病程往往给患者及其家属，乃至一些医师造成某种错觉，未能及时查找引发上述病症及意
外的原发基础疾病——睡眠呼吸暂停综合征。
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编辑推荐

《打鼾与疾病80问》是由金盾出版社出版的。
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