
第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿饮食营养180问>>

图书基本信息

书名：<<婴幼儿饮食营养180问>>

13位ISBN编号：9787508208145

10位ISBN编号：7508208145

出版时间：1999-03

出版时间：金盾出版社

作者：蔡东联

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿饮食营养180问>>

内容概要

为使婴幼儿健康茁壮地成长，本书以问答的形式，介绍了新生儿至3岁婴幼儿的饮食营养营养、治疗
与食疗、四季食谱等科学知识。
内容丰富，方法科学，通俗实用，适合年轻父母，家庭成员及广大群众阅读应用，也可供医护人员参
考。
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章节摘录

插图：奶嘴要柔软合适，以乳胶制作的、经得起煮沸消毒的为好。
新生儿可选软些的奶嘴，待月龄稍大可更换硬些的奶嘴。
清洗奶瓶应用特制的瓶刷，清洗时特别要重视那些容易忽视又比较难洗的地方，螺纹处容易被忽视，
不可大意，奶嘴要内外清洗。
所有奶具洗净后，都要放在蒸气或开水中煮沸消毒，时间不少于10分钟。
消毒后放在有盖器皿内备用，使用前再用开水涮洗1次。
奶嘴刚买来时无孔，孔要自己刺，可用烧红的缝衣针刺。
孔的大小和多少应根据实际情况而定。
孔洞过大、过多，孩子吸吮时容易引起呛咳；孔洞过少、过小，孩子吸吮时费力，常常会为此哭闹而
不愿意再吸。
合适的孔洞只有在孩子的吸吮过程中逐渐摸索。
还可多备几个有不同孔洞的奶嘴随时换用。
一般来说，两个孔洞对新生儿合适，在倒转盛有奶液的奶瓶时，奶液会一滴一滴地从瓶内流出。
喂奶时要注意奶瓶的倾斜度，奶液要完全充满奶嘴，不然喂奶时会使孩子吸入空气，易促使溢乳和腹
胀。
如果孩子吸吮急促，可喂喂停停，事后再将奶嘴换成孔洞小或孔洞少的。
如果感到吸吮吃力，孩子常吸几口后不吸了，或者哭哭吸吸，可能是孔洞过小、过少的缘故。
孩子吃饱后瓶内有剩余奶液不可留到下次再喂，因为在3～4小时的间隔时间内，容易污染或变质。
26.母亲乳头凹陷怎么办？
母亲乳头凹陷会给婴儿吸乳带来不便，因他们嘴小不能吸住乳头，又不能吸住部分乳晕，故吸乳很困
难。
待孩子渐渐长大，嘴能吸住部分乳晕时，乳头凹陷对吸乳也就没有太大的影响了。
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编辑推荐

《婴幼儿饮食营养180问》是由金盾出版社出版的。
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