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内容概要

自然疗法具有不需药物、仪器，简便易行，疗效明显的特点。
本书将自然疗法分为心理、环境、物理、起居、文艺、饮食、体育和自我疗法等8类，共介绍了50多种
自然疗法、140多种常见病的治疗方法。
内容新颖，文字通俗，方法简便，疗效肯定。
可供城乡广大群众和基层医务人员阅读、应用。
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章节摘录

版权页：据报道，美国德克萨斯州有一位喉癌患者，癌几乎阻塞了全部咽喉，每天仅能进食一些果汁
充饥，医生断言他只能活1个月，给他开了些抗癌药物，嘱咐他家人回去后准备后事。
后来，他意外地遇到了一位精神心理学家，这位学者建议他在药物治疗的同时，运用想象疗法来治疗
疾病。
于是他遵循精神心理学家的嘱咐，每天除服用药物、加强锻炼外，就在床上静坐，排除各种杂念，想
象自己的喉头有许多恶魔，体内的白细胞成为英勇的战士，正集中到喉头与恶魔短兵相接，激战的结
果，恶魔被消灭干净了，咽喉的阻碍物被清除了，癌组织正在逐渐缩小。
他每天都这样聚精会神地想象2～3次，1个月后，病情不但没有进一步恶化，癌却神奇般地消失了。
美国耶鲁大学医学院一位从事癌症研究30年的教授，经过长期的临床观察发现，癌症患者若悲观泄气
，病情恶化就特别快，而依然乐观的，病情恶化得就慢。
据此，他指出，通过想象疗法可以改变一个人的心理状态与精神面貌，使人在心理上拒绝癌的生长，
从而达到在体内抵制癌细胞生长的效果。
还有一名心理学家也认为，要使人体免疫系统充分发挥作用，就应帮助患者树立战胜疾病的信心，同
时给他们以心理、生理上的指导。
这位教授用想象疗法治疗癌症患者，成效相当显著。
想象疗法除可调节免疫功能外，还可协调各器官和系统的功能，使局部症状得以缓解。
在有病时，如有战胜疾病的意志和毅力，人体潜在的抗病能力就会充分调动起来，气血运行也会逐渐
畅通，有利于战胜疾病。
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编辑推荐

《常见病自然疗法》是由金盾出版社出版的。
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