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内容概要

内 容 提 要
本书系统介绍了中医艾灸疗法的基础知识和临床各科疾病的病因
病机、临床表现及辨证施灸的具体方法。
内容丰富，科学实用，通俗易
懂，可供广大患者和基层医务人员阅读。
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书籍目录

目录
上篇 灸法的基础知识
一、灸法的起源和发展
二、灸法的定义和治疗作用
三、灸法的适应证和禁忌证
四、施灸材料
五、常用灸法
六、施灸的体位和顺序
七、施灸的手法及壮数
八、灸疮的处理及灸后调养
九、施灸的注意事项
十、施灸常用腧穴
下篇 临床各科疾病的艾灸疗法
一、内科疾病
昏迷
晕厥
休克
中暑
一氧化碳中毒
食物中毒
感冒、流行性感冒
痢疾
病毒性肝炎
肺结核
霍乱
疟疾
慢性支气管炎
支气管哮喘
慢性阻塞性肺气肿
慢性肺源性心脏病
冠状动脉粥样硬化性
心脏病
心悸
失眠
低血压
神经衰弱
癫痫
呕吐
反胃
慢性胃炎
消化性溃疡
胃粘膜脱垂
呃逆
胃脘痛
腹痛

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用常见病艾灸疗法>>

泄泻
麻痹性肠梗阻
便秘
胃下垂
溃疡性结肠炎
黄疸
胁痛
肝硬变
眩晕
中风
面神经麻痹
水肿
泌尿系感染
癃闭
遗精、早泄
阳痿
男性不育症
糖尿病
甲状腺功能减退症
内伤发热
白细胞减少症
特发性血小板减少性
紫癜
头痛
腰腿痛
痹证
肢端动脉痉挛病（雷
诺病）
痿证
二、妇科疾病
月经不调
痛经
功能失调性子宫出血
闭经
带下病
盆腔炎
妊娠呕吐
胎位不正
产后乳汁不足（附：退
乳）
子宫脱垂
外阴瘙痒症
不孕症
三、儿科疾病
惊风
流行性腮腺炎
百日咳

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用常见病艾灸疗法>>

小儿腹泻
小儿厌食
疳积
小儿遗尿
鹅口疮
四、外科疾病
疖病
疔疮
急性淋巴管炎
急性乳腺炎
急性阑尾炎
血栓性闭塞性脉管炎
颈淋巴结结核
脱肛
痔疮
肩关节周围炎
扭伤
五、皮肤科疾病
带状疱疹
疣
手足癣
荨麻疹
湿疹
神经性皮炎
硬皮病
外阴白斑病
六、健美
单纯性肥胖症
消瘦
面部皮肤皱纹
黄褐斑
雀斑
白癜风
斑秃
酒渣鼻
臭汗症
保健灸
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