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前言

脑血管疾病是一类常见病、多发病，是目前世界上导致人类死亡的三大主要疾病之一。
据最近我国有关调查结果推算，全国约有6000万高血压病患者；每年脑卒中发病数达150万之众，有近
百万人死于脑卒中。
发病后幸存者中多数留有不同程度的后遗症，部分病人丧失劳动能力，生活不能自理，不但使病人遭
受极大的痛苦，也给家庭、亲属和社会带来负担。
因此，预防和治疗脑血管疾病，不仅受到了医学界的高度重视，并引起了全社会的关注。
我国早在50年代末就开始对心脑血管疾病进行大规模的普查和群防群治。
从1969年开始先后在首都钢铁公司等大型企业建立了18个心血管病防治区。
其中防治10年以上的地区，脑卒中发病率和死亡率降低50％左右，颇有成效。
因而大力开展群众性防治，对降低脑血管病的发病率、死亡率和致残率将会有显著作用。
为了提高防治脑卒中的个体素质，进行科普性宣传教育，作者编写了这本《脑血管病防治200问》。
本书内容深入浅出，既有关于脑血管病的解剖、生理、病理和检查方面的基础知识，又有脑血管病的
概念、症状、诊断与治疗方面的介绍；不但有防治的基础知识，而且讲了近年来部分新观点、新疗法
以及作者的临床体会。
关于治疗方面，书中讲述了药物治疗、物理治疗、饮食治疗及康复护理，并介绍了祖国医学有关中风
的部分知识；还介绍了在家庭中易于学习与掌握的按摩、运动及饮食等疗法。
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内容概要

本书概述了脑血管病的一般知识，详细介绍了常见的脑动脉硬化症、脑血栓形成、脑栓塞、暂时性脑
缺血发作、高血压脑病、出血性脑血管病的诊断治疗和预防康复知识。
内容新颖，科学实用，通俗易懂，可以患者和其层医护人员阅读。
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　40. 半身麻木是不是中风？
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栓形成七、 高血压脑病八、 出血性脑血管病九、 脑卒中康复期与护理
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章节摘录

插图：一、一般知识1.什么是脑血管病？
脑血管病，是指由各种原因引起脑的动脉系统与静脉系统发生病理性改变，并引起各种临床症状所造
成的疾病。
大体上分成两大类：一是出血性脑血管病，二是缺血性脑血管病。
这两类病变在治疗上截然不同。
就其发病病因、病理机制、临床表现、治疗和预后以及预防方面，无论出血性还是缺血性脑血管病，
都尚有细微的差别，需作进一步的分类。
由于脑的血液循环障碍直接影响脑组织，致使脑细胞发生功能紊乱或不可逆性病变，因此常常出现头
痛、头晕、智能与意识方面的障碍，严重时出现失语、偏瘫、尿便失控等局部症状和体征，如进一步
发展，可导致死亡。
在这类疾病中，以脑动脉系统疾病最常见，且多发生于40岁以上的中、老年人。
这是长期以来威胁着人体健康和生命的一类常见病。
2.脑血管病流行病学是怎么回事？
流行病学的概念，起初是研究传染性疾病的概念，从19世纪已逐步被采用和推广到医学的各个领域，
许多疾病都建立了自己的流行病学研究方法。
这是从宏观上了解疾病发生、分布、危害程度、演变规律及相关危险因素的科学。
脑血管病流行病学的任务，是研究脑血管病的人群发病率、患病率、死亡率及相关危险因素。
方法：掌握被调查人群构成（分母），合理设计人群抽样，可视具体情况分别采用系统抽样，多段抽
样，分级整群抽样。
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编辑推荐

《脑血管病防治200问(第2版)》荣获第三届全国优秀科普作品三等奖优秀畅销书奖《脑血管病防治200
问(第2版)》总印数已达25万册以上
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