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前言

我们将此书献给读者，希望能使读者明了心脑血管病的预防和病后康复中自我防治的重要性。
医生和患者共同抗御疾病，可以收到事半功倍的效果，特别在预防和康复的过程中，显得更为重要。
医生在疾病防治中的任务是：①参与医疗知识普及和完善社会保健，预防疾病发生。
②治愈疾病，使患者彻底康复。
⑧在疾病无法治愈的情况下，努力改善生活质量，使患者能够最大限度地从事社会活动。
④延缓疾病发展，减少并发症和疾病再发。
⑤减轻患者痛苦，尤其在病危情况下，医生应力所能及地尽最后义务。
⑥关心患者的心理和社会等有关问题，减轻社会和亲友的负担，为患者创造理想的社会心理环境。
医生应该不仅在疾病的诊治中体现出高超的医术，而且要从社会、生活、心理卫生等多方面倾注爱心
。
建国以来，我国已经建立了较为完整的医疗体制，基础医疗水平显著提高，但我国人民接受到的医疗
照顾与发达国家相比还有一定差距。
由于医患比例相对较低，医生不得不把主要精力投入于重病治疗，以解燃眉之急；抽不出更多人力进
行医疗知识的推广，无力问津每一个患者的康复和相关社会心理问题的细节。
从心理、生活等全方位提供优越医疗服务的生物一心理一社会医学模式还不完善。
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内容概要

心脑血管病是常见病、多发病。
本书用通俗的语言阐述了动脉粥样硬化、冠心病、心肌梗死和脑卒中疾患的自我预防和自我康复的原
则和方法，并联系上述疾病的病因、发病机制、并发症、预后、预防和康复的理论加以深入浅出地、
生动地解说，使读者能了解有关疾病的心理卫生、生活饮食的调整、康复锻炼以及疾病诊治的常识，
以便争取早预防、早治疗，延缓疾病的发展并早日康复。
   本书适于心脑血管疾病患者和家属，并可供基层医务工作者阅读。
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书籍目录

第一章 心脑血管病的主要病因　第一节 动脉粥样硬化的形成过程及其危害　　一、动脉粥样硬化的
概念及形成过程　　　（一）动脉粥样硬化的概念　　　（二）动脉粥样硬化的形成过程　　二、动
脉粥样硬化的危害　　　（一）动脉粥样硬化与心血管疾病　　　（二）动脉粥样硬化与脑血管疾病
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物治疗　　四、糖尿病　　　（一）糖尿病是心脑血管疾病的危险因素　　　（二）糖尿病是动脉粥
样硬化的重要危险因素　　　（三）糖尿病的预防与治疗　　五、吸烟与戒烟　　　（一）吸烟的危
害　　　（二）吸烟的预防及戒烟的技术和方法　　六、性别影响　　　（一）性别是影响动脉粥样
硬化形成的重要因素　　　（二）雌激素可明显抑制动脉粥样硬化的形成　　　（三）应用雌激素预
防停经后妇女冠心病的发生　第三节 在人群中如何预防动脉粥样硬化的发生　　一、动脉粥样硬化人
群预防的理论基础　　　（一）西方国家冠心病人群预防的经验　　　（二）我国动脉粥样硬化危险
因素的特点　　二、我国动脉粥样硬化的预防策略　　　（一）改善饮食习惯　　　（二）戒烟第二
章 冠心病的康复　第一节 心脏康复治疗的理论基础　　一、心脏康复治疗的方法和内容　　　（一
）心脏康复治疗的基础是药物治疗　　　（二）心理咨询和医疗教育　　　（三）对患者生活和工作
能力的具体指导　⋯⋯第三章 脑卒中的预防与康复第四章 应从儿童时期重视动脉粥样硬化的预防
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章节摘录

插图：第二章 冠心病的康复第二节 心绞痛的康复和治疗一、识别心绞痛的自觉症状心绞痛是一组症
状，是冠心病造成短暂性心肌缺血的表现，也是冠心病最常见的临床表现。
这组症状在不同患者之间差别很大。
就是说，不同人患心绞痛时，疼痛的形式不完全一样。
但对同一患者，在一段时间内，每次发作之间的情况，却非常相像。
患者知道这些发病规律，就可以准确地向医生提供资料，也会从中得出经验，在什么情况下应该及时
就医，如何预防。
特别是患者能细心地总结心绞痛发作前的预兆症状，对防止发作是非常有益的。
同时，对于疾病的治疗是非常必要的。
典型心绞痛症状包括如下五个方面：（一）疼痛部位大部分心绞痛位于胸前，可以偏左一些，也可以
是颈前部疼痛。
范围可小如一拳，也可大成一片，遍及全胸。
疼痛多牵涉到其它部位，临床上叫放射痛，可放射到左肩背部、左上肢内侧，直至左腕、无名指和小
指，向下可放射到腹上区。
（二）疼痛性质心绞痛是一种钝痛，伴压迫感、憋闷、阻塞、紧缩、发热等不适。
程度可轻可重，重度发作可伴大汗、濒死感。
（三）持续时间心绞痛发作由轻到重，之后逐渐缓解，仅持续3～5分钟。
如发作超过15分钟，就应该立刻就医，以免发展成心肌梗死。
（四）诱发因素体力活动为常见诱因，多在劳累的过程中发作，被迫停止活动。
寒冷、饱餐、酗酒和吸烟皆可诱发心绞痛发作，或者在这些情况的存在下，心绞痛更易被劳累诱发。
不良精神刺激也可诱发心绞痛发作，如精神紧张、恐惧、过悲、过喜、情绪过度激动等。
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编辑推荐

《心脑血管病的自我预防与康复》是由金盾出版社出版的。
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