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内容概要

内容提要
本书是一本为进城民工编写的通俗读物，共分求职择业、自我保
护、爱岗敬业、文明生活、婚恋家庭和生活常识等6篇。
讲述了农民进城
打工怎样求职择业；怎样提高职业技术水平，做好工作；怎样学会用法
律保护自己的合法权益和人身安全；怎样使工余生活过得文明、健康；
怎样正确处理婚恋关系，创造美满幸福的家庭；并介绍了在城市工作、
生活必需的一些常识。
书后附有中华人民共和国劳动法、企业劳动争议
处理条例和全国主要市县电话区号、邮政编码等。
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准确为自己定位演好自己的角色
努力提高职业适应能力
积极参加职业技术培训
勤劳――永恒的“本钱”
讲究职业道德
如何提高工作效率
如何对待工作中的失误
如何消除厌职情绪
面对失败不灰心
文明生活篇
注意遵守社会公德
要有良好的精神风貌
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如何处理各种人际关系
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应珍惜那份感情――如何对待家乡的恋人
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