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内容概要

本书由北京市儿童保健所的专家集体编写。
内容以优生优育为中心，介绍了自胚胎孕育至婴儿出生，经婴儿期、幼儿期、学龄前小儿的生理特点
以关、衣着、护理保健等方面的科学知识。
资料丰富，通俗易懂。
为一部集科学性、知识性、趣味性于一体的实用科普读物，是年轻父母的良师益友，也可供基层医务
工作者及儿保专业工作者阅读参考。
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书籍目录

一、为人父母的准备  1.为什么时候怀孕好？
  2.如何才能使受孕成功？
  3.什么情况下不宜怀孕？
  4.近亲结婚对所生孩子有什么危害？
  5.哪些遗传性疾病会传给下一代？
  6.胎儿性别是如何决定的？
  7.怎么知道自己怀孕了？
  8.什么是围生期？
  9.孕期各月胎儿发育有哪些特征？
  10.怎样计算宝宝的出生日期？
  11.产前检查对孕妇和胎儿有什么好处？
  12.哪些情况应作产前诊断？
  13.为什么会发生自然流产？
先兆流产一定要保胎吗？
  14.胎儿能接受教育吗？
应该从时候开始进行胎教？
  15.可以对胎儿进行中哪些方面的胎教？
  16.孕妇自我监护对胎儿有什么好处？
  17.怎样正确对待早孕反应？
  18.如何安排孕期饮食？
  19.如何安排孕期工作和生活？
  20.孕期能否运动和锻炼？
  21.孕期对乳房保健、服装及睡眠有什么要求？
  22.孕妇和未来的父亲吸烟、饮酒对胎儿有影响吗？
  23.孕妇在饮食方面就注意哪些问题？
  24.孕妇应该怎样补钙？
  25.孕期用药对胎儿有哪些影响？
  26.怀孕期间能照X线吗？
  27.哪些病毒感染对胎儿有害？
  28.B超检查对胎儿有无伤害？
  29.哪些毒物对孕产妇有害？
  30.孕妇的情绪变化对胎儿有什么影响？
  ⋯⋯二、新生儿期（出生～28天）三、婴儿期（28天～1岁）四、幼儿期（1岁～2岁）五、学龄前期
（3岁～4岁）六、学龄前期（5岁～6岁）
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