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内容概要

内容提要
胎教、婴教、幼教是早期教育的三个阶段。
继《胎教与优生200问》
之后，作者又写了这本姐妹篇 一婴教。
本书以生动幽默的语言、清新
活泼的形式、丰富新颖的资料，对婴儿教育作了具体详尽的阐述，图文
结合，通俗实用。
您想优育一个强壮、聪慧、俊美的小宝宝吗？
本书可以
给您以有益的启迪。
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书籍目录

目录
一、婴儿的生长发育
1.您了解您的宝宝吗？

2.新生儿有哪些特征？

3.新生儿的呼吸有何特点？

4.刚刚出生的宝宝为什么心率很快？

5.出生体重对您的宝宝有什么意义？

6.宝宝的视觉能力是如何发展的？

7.新生婴儿有听觉吗？

8.婴儿的嗅觉和味觉有何特点？

9.怎样认识新生儿的触觉？

10.怎样看待宝宝的第一声啼哭？

11.怎样测定新生儿的智能发育情况？

12.刚刚出生的宝宝为什么像个“瞌睡虫”？

13.婴儿生长发育有何特点？

14.宝宝每月能长高多少？

15.婴儿体重的增长有何规律？

16.为什么婴儿不能像其它哺乳动物那样一出生
就会行走？

17.婴儿运动机能的发育有何特点？

18.如何评估宝宝的动作发育？

19.怎样由婴儿的姿势判断其运动系统的发育正常与
否？

20.应该怎样安排婴儿的训练日程？

21.怎样对您的宝宝进行俯卧训练？
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22.如何教宝宝翻身？

23.宝宝的小手是如何发展的，怎样训练它？

24.婴儿手的动作与脑发育有何关系？

25.婴儿爬行有何意义？

26.怎样训练宝宝爬行？

27.如何对宝宝进行站立训练？

28.宝宝应在什么时候学走路？

29.怎样教宝宝走路？

30.大脑袋的孩子一定聪明吗？

31.如何早期发现孩子的智能缺陷？

32.宝宝什么时候会笑？
他的笑表示什么？

33.宝宝不会笑是怎么回事？

34.婴儿是怎样咿呀学语的？

35.宝宝为什么迟迟不说话？

36.您宝宝的视力如何？

37.您宝宝的听觉好吗？

38.宝宝的牙齿是如何萌发的？

39.怎样帮助宝宝长出一口漂亮的牙齿？

40.如何使宝宝的形体发育得更好？

41 怎样使您的宝宝皮肤细嫩？

二、婴儿的心理发展
42.为什么要重视婴儿的心理发展？

43.刚出生的宝宝最注重什么？
如何正确对待宝宝的需
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要？

44.婴儿从什么时候开始学习？

45.您的宝宝需要哪些精神营养？

46.新生儿有记忆吗？
他的记忆是如何发展的？

47.婴儿是如何探索周围世界的？

48.婴儿为什么会认生？

49.婴儿从什么时候开始“与人交谈”？

50.感觉的刺激对婴儿有何影响？

51.您知道宝宝为什么哭吗？

52.听任宝宝哭闹有何弊病？

53.您了解宝宝的心理要求吗？

54.婴儿是怎样发现自己的？

55.婴儿是通过什么途径了解自己的？

56.新生儿有何个性差异？

57.您的宝宝什么时候开始“动手”？

58.怎样认识婴儿的模仿能力？

59.宝宝为什么喜欢重复相同的动作？

60.宝宝为什么喜欢吸吮手指？

61.婴儿是怎样由“吃”来认识世界的？

62.怎样看待宝宝故意扔东西？

63.婴儿是如何与人们交往的？

64.婴儿的依恋行为是怎么回事，对其心理发展有何
影响？

65.您能读懂宝宝的面部表情吗？
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66.宝宝的情感世界有何特点？
能否了解？

67.您了解宝宝的饮食心理吗？

68.怎样理解婴儿自己动手吃东西的欲望？

69.强迫孩子吃东西对其个性发展有何影响？

70.婴儿是如何与母亲进行情感交流的？

71.过分保护有何弊病？

72.婴儿需要与同伴交往吗？

73.婴儿惧怕什么？

74.婴儿的兴趣是怎样发展的？
有何特点？

75.何谓亲情接合？

76.您的宝宝能否笑口常开？

三、优良的婴儿教育环境
77.环境对婴儿的成长有何意义？

78.怎样为新生婴儿创造良好的生活环境？

79.您刚出生的宝宝需要什么样的视觉环境？

80.宝宝需要什么样的听觉环境？

81.如何使婴儿摆脱单调的视野？

82.怎样为宝宝创造一个良好的艺术环境？

83.色彩环境对婴儿的智力有何影响？

84 怎样为会爬学走的宝宝布置一个安全的活动场所？

85.宝宝需要什么样的游戏环境？

86.什么是宝宝的最佳玩具？

87.怎样给婴儿选择玩具？
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88.哪些玩具不适合您的宝宝玩？

89.自己动手给宝宝做玩具行不行？

90.您的宝宝有玩具架吗？

91.怎样为生病的宝宝选择玩具？

92.为什么要多带宝宝到室外活动？

93.宝宝们为什么需要有一个宽松的发展环境？

94.家庭氛围对宝宝的成长有何影响？

95.父母情绪变化对婴儿有何影响？

96.父母亲的婚姻质量对宝宝有什么影响？

97.母爱对婴儿有何影响？

98.怎样培养父亲对婴儿的亲情？

99.为宝宝选择保姆应注意哪些问题？

四、婴儿早期教育的艺术
100.应当怎样认识婴儿早期教育？

101.婴儿早期教育应从何时开始？

102.婴儿的早期教育有哪些主要内容？

103.早期教育与早期知识教育是一回事吗？

104.如何认识婴儿大脑的潜在能力？

105.婴儿早期教育会损伤孩子的大脑吗？

106.在女性婴儿的早期教育中应注意什么问题？

107.什么是“强迫教育”？
它有何弊病？

108.应以什么样的心态做父母？

109.孩子的智能是天生的吗？
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110.如何看待婴儿的好奇心？

111.婴儿能接受音乐教育吗？

112.怎样培养婴儿对音乐的兴趣？

113.如何把握对婴儿实施刺激的强度？

114.怎样给予婴儿最佳刺激？

115.怎样运用节奏和旋律启迪宝宝的听力？

116.怎样培养宝宝的听觉能力？

117.如何刺激宝宝的视觉能力？

118.怎样由触觉入手发展宝宝的智能？

119.如何强化婴儿的嗅觉和味觉功能？

120.怎样训练宝宝的手眼协调能力？

121.怎样利用实物训练婴儿的动手能力？

122.怎样早期发现婴儿的天赋？

123.怎样对出生3个月的婴儿进行智力测验？

124 聪明的婴儿有哪些特点？
怎样使他们更加聪明？

125.促进婴儿的智力发展有什么具体招数？

126.游戏对婴儿意味着什么？

127.婴儿喜欢什么游戏？

128.怎样使宝宝体验独立游戏的乐趣？

129.能介绍几种具体的婴儿游戏吗？

130.怎样帮助宝宝做爬行游戏？

131.怎样引导宝宝玩水玩沙？

132.应该怎样逗引宝宝？
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133.婴儿能学会游泳吗？
婴儿学游泳有何益处？

134.怎样带宝宝散步？

135.谁主宰着婴儿语言发展的“生杀大权”？

136.如何培养婴儿的语言能力？

137.怎样教不同月龄的宝宝说话？

138.为什么大人要尽量避免使用儿语？

139.如何用美育激发婴儿的潜在智能？

140.怎样培养婴儿的绘画兴趣？

141.怎样给宝宝讲故事？

142.怎样给宝宝唱歌？

143.怎样培养宝宝对书的喜好及阅读兴趣？

144.怎样利用有声读物培养婴儿的语言能力？

145.如何培养婴儿对文字的注意力？

146.怎样认识婴儿的数学才能？

147.怎样培养婴儿的理解能力？

148.如何培养婴儿的思维能力？

149.如何培养婴儿的观察能力 ？

150.如何强化婴儿的记忆能力？

151.如何培养婴儿的方位意识？

152.怎样培养婴儿的独立意识？

153.如何培养婴儿良好的行为习惯？

154.怎样使宝宝感到您的爱？

五、正确的育儿思想和方法
155.什么是正确的育儿观？
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156.年轻的妈妈在初为人母的最初日子里将会经历
哪些心理过程？
您将有何感受？

157.母亲在优育优教中居何种地位？

158.怎样看待五花八门的育儿书刊及经验？

159.为人父母为什么要加强自身修养？

160.初生的宝宝会被宠坏吗？

161.怎样给宝宝建立合理的生活秩序？

162.为什么会出现“沉默的婴儿”？

163.如何对待不需要父母操心的乖孩子？

164.宝宝跌倒了怎么办？

165.怎样对待婴儿的“淘气”行为？

166.只要是逗孩子，什么动作都是可取的吗？

167.可以体罚婴儿吗？

168.怎样教会爬的婴儿下床？

169.婴儿能看电视吗？

170.怎样给宝宝洗澡？

171.怎样给婴儿进行日光浴？

172.空气浴有何益处？
怎样给婴儿进行空气浴？

173.怎样调教婴儿排便？

174.发生意外事故后怎么办？

175.怎样使宝宝睡好？

176.为什么要提倡母婴同室？

177.母乳喂养有何优点？
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178.如何为婴儿哺乳？

179.乳母应注意哪些问题？

180.怎样护理刚出生的宝宝？

181.怎样使用尿布？

182.“蜡烛包”为什么不好？

183.怎样观察新生几？

184.新生儿睡眠昼夜颠倒怎么办？

185.宝宝的卧具有何讲究？

186.宝宝需要哪些衣物？

187.应当为宝宝准备哪些药品？

188.怎样给宝宝穿衣服？

189.胎毛要剃吗？

190.给宝宝拍照能用闪光灯吗？

191.“嚼喂”有何弊病？

192.宝宝抱多了好吗？

193.宝宝坐多了好吗？

194怎样给宝宝喂药？

195.怎样给宝宝点眼药？

196.如何给婴儿滴耳药？

197.怎样给宝宝滴鼻药？

198.常给宝宝含橡皮奶嘴有何弊病？

199.如何处理宝宝的一些“小零碎儿”？

200.婴儿期需预防接种哪几种疫苗？
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201.婴儿进食辅助食品有何意义？

202.怎样添加辅助食品？

203.添加辅食应注意哪些问题？

204.怎样制作辅食？

205.哪些食品婴儿不宜食用？

206.怎样给宝宝断奶？

207.做婴儿体操应注意哪些问题？

208.怎样给6个月前的宝宝做体操？

209.怎样给7～12个月的宝宝做体操？
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