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内容概要

内容提要
本书以问答形式，介绍了儿童的眼球发育、常见眼病防治和眼睛保
健。
内容丰富，科学实用。
可供广大基层医务工作者和患儿家长阅读。
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书籍目录

目录
一 眼球的发育
1.眼球是怎样形成的？

2.胚胎期眼球发育有哪些特点？

3.眼球的基本构造是怎样的？

4.眼球有哪些保护“装置”？

5.眼球附属器的功能有哪些？

6.健康儿童眼球发育有哪些特点和规律？

7.小儿视力发育有哪些特点？

8.眼球发育异常的表现有哪些？

9.先天性小眼球和无眼球是怎么回事？

10.小儿眼球发育异常有哪几种？

11.遗传因素对小儿眼球发育异常有何影响？

12.影响小儿眼球发育异常的环境因素有哪些？

二 儿童常见眼病防治
13.家长如何早期发现孩子的眼病？

14.小儿眼部检查有哪些特点？

15.如何检查小儿的视力？

16.新生儿常见眼病有哪些？

17.新生儿不睁眼是有毛病吗？

18.新生儿眼角流脓怎么办？

19.为什么有的小孩眼皮抬不起来？

20.什么叫咽结膜热？
应如何防治？

21.新生儿脓性结膜炎是怎么回事？
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22.什么是红眼病？

23.为什么游泳易得红眼病？

24.如何防治红眼病？

25.什么叫沙眼？

26.为什么儿童易患沙眼？

27.沙眼能引起失明吗？

28.怎样防治沙眼？

29.幼儿园、学校如何防止沙眼流行？

30.“烂眼边”是怎么回事？
如何治疗？

31.什么叫春季卡他性结膜炎？

32.儿童患春季卡他性结膜炎的特点是什么？

33.如何防治春季卡他性结膜炎？

34.儿童常见的眼底病有哪些？

35.何谓“猫眼”？

36.如何治疗“猫眼”？

37.为什么小儿也会得白内障？

38.如何早期发现孩子的白内障？

39.如何防治先天性白内障？

40.儿童眼球震颤是怎么回事？

41.何谓“牛眼”？

42.得了“牛眼”怎么办？

43.先天性青光眼的治疗方法有哪些？

44.什么叫“偷针眼”？
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如何防治？

45.小儿“对眼”是怎么回事？

46.得了“对眼”应怎么办？

47.“对眼”和弱视有什么关系？

48.如何早期发现孩子的弱视？

49.近视眼是怎样得的？

50.为什么学龄儿童容易患近视？

51.哪些不良习惯可以引起近视眼？

52.近视眼的危害有哪些？

53.得了近视眼怎么办？

54.学校、家庭如何预防儿童近视眼？

55.何谓夜盲症？

56.得了夜盲症怎么办？

57.为什么学龄儿童眼睛易受外伤？

58.眼睛外伤后怎么办？

59.儿童眼外伤的处理原则是什么？

60.应当如何预防儿童眼外伤？

三 儿童眼晴保健
61.怎样才能使儿童有一双明亮健康的眼睛？

62.孕妇怎样注意胎儿眼睛的正常发育？

63.如何注意新生儿和婴儿的眼睛卫生？

64.维生素能保护眼睛吗？

65.在饮食上如何预防孩子的眼病？

66.用手揉眼有什么害处？
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67.为什么孩子不能用公用毛巾？

68.麻疹患儿如何注意保护眼睛？

69.家长应怎样指导孩子保护眼睛？

70.幼儿园老师应如何教育孩子保护眼睛？

71.家庭 学校 社会应如何教育儿童预防沙眼？

72.红眼病流行时怎样保护儿童眼睛？

73.怎样及时发现孩子近视眼？

74.怎样给孩子选配眼镜？

75.做眼保健操能保护眼睛吗？

76.如何做眼保健操？

77.眼按摩器能保护眼睛吗？

78.得了眼病要“忌口”吗？

79.鱼肝油能补眼吗？

80.幼儿写字时如何保护眼睛？

81.玩游戏机、看电视时如何保护眼睛？

82.学习计算机时如何保护眼睛？

83.小儿做游戏时如何保护眼睛？

84.传染病流行时如何保护孩子的眼睛？

85.孩子上学后应如何保护眼睛？

86.近视眼患儿怎样保护视力？

87.患先天性及遗传性眼病的儿童如何保养眼睛？

88.小儿得了眼病用药时应注意什么？

89.眼病患儿饮食上应注意哪些问题？

90.为什么要提倡儿童用流水洗脸？
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91.放爆竹时怎样注意眼睛安全？

92.儿童能否戴隐形眼镜？

93.如何保养隐形眼镜？

94.戴水晶眼镜能保护儿童视力吗？

95.怎样护理眼病患儿？

96.怎样给患儿眼睛做热敷或冷敷？

97.怎样给小儿冲洗眼睛？

98.如何正确滴眼药水？

99.怎样上眼药膏？

100.怎样保存眼药水？

附 小儿常用眼药一览表
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