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内容概要

大部分的人都听过“内在小孩”这个名词，那是指每个人在童年时期留下的创伤记忆。
但是许多人却不知道，我们内心还有一个“害怕的内在小孩”，他时时影响着我们，让我们无法以健
康的成人心态去面对生命的种种困境与挑战。
这个害怕的内在小孩是来自我们生命早期对失落与被遗弃的恐惧，《当爱遇见恐惧》将带领我们去认
识他，并且疗愈他。

作者以数十年来担任心理治疗与灵修导师的经验，为我们指出一条免于恐惧的道路。
他用丰富的理论和生动的案例告诉我们，只要放下恐惧，爱就能生长。
书中提出，放下恐惧并非与之对抗，而是彻底、完整地去感受它，并以哀悼功课与“自我肯定”的三
种态度与之整合。

《当爱遇见恐惧》提供了实用的自我疗愈技巧与练习功课，帮助我们整合那些随着爱而来的恐惧、愤
怒、悲伤等情绪。
当我们放下那些不必要的自我防卫，多关爱自己，疼惜我们心中那个害怕的内在小孩，并为自己担负
起照顾生命的责任时，我们便能放下那些受伤与害怕的经历，找到深藏于内在的丰富资源。
你将发现，那些令人难受的情绪，一旦得到我们的认可与接受，都会转化为整合心灵的生命能量，带
领我们敞开自己，拥抱无惧的爱！
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作者简介

戴维·里秋，资深心理治疗师、教师、工作坊带领者与作家。
他以婚姻、家庭与儿童谘商见长，在他的工作中，非常强调心理及灵性的重要性。
除了从事心理治疗外，他也在加州圣巴巴拉和旧金山带领避静团体。
目前他在全美各地的依沙兰灵修中心、灵盘避静中心、圣巴巴拉城市学院成人教育中心、加州大学伯
克利分校等处授课，并常在英美各地举办工作坊。
他把荣格和超个人学派的观点巧妙地融入专业实务中，亦常在作品中引用文学与诗歌，使读者产生共
鸣并从中获得启发。
他著有多本探讨心灵的作品，包括《与过去和好》《回归真我：心理与灵性的整合指南》《以爱之名
，我愿意》，等等。
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