
第一图书网, tushu007.com
<<灵性的自我开战>>

图书基本信息

书名：<<灵性的自我开战>>

13位ISBN编号：9787508077796

10位ISBN编号：7508077792

出版时间：2013-8

出版时间：华夏出版社

作者：杰德·麦肯纳

译者：鲁宓

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<灵性的自我开战>>

内容概要

灵性的追寻是一场战争！

在这场战役里，损失就是获得，臣服就是胜利，
而你必须面对的敌人，是你自己！

如果你希望自己的生命保持原样，千万别看这本书！

如果你想彻底改变生命，欢迎对号入座，拿出你的战士气魄，
让本书陪着你，勇敢地碾碎你的虚假自我所编织的层层谎言！

因缘际会之下，杰德认识了正经历崩溃过程的丽莎——一位嫁给牙医的律师，是两个孩子的妈妈，生
活优渥，但患上“富裕流感”，并出现以下症状：
◎不断跟他人竞争，因而产生自我膨胀、懒惰与不满足感。

◎持续追逐成功与富裕的梦想，从而引发高度压力、过劳、浪费及负债累累等症状。

◎对追求财富不可自拔地上瘾。

然而有一天，她看到了一张诡异的照片，她将这张照片贴在盥洗室的镜子上，每日与它对视、冥想，
三年时间里，日复一日，直到她终于从这种行尸走肉般的生活，这种灵魂一直受压迫的奴役状态中“
崩溃”了⋯⋯
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作者简介

[美]杰德·麦肯纳（Jed McKenna）
一个并不符合所谓“灵性老师”形象的灵性老师，喜欢打电动、骑越野车、跳伞、读惠特曼的诗。

他在美国的爱荷华州有个道场，有许多学生，还写了“灵性开悟三部曲”，本书是三部曲的第一本。
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