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内容概要

罗蔼轩从个人视角讲述了《非诚勿扰》台前幕后为人所不知的一些节目内幕、受观众关注的女嘉宾的
故事，以及作者本人对《非诚勿扰》主持人孟非、作客嘉宾老师乐嘉、黄菡的个人经历和对其人生建
议的评价与解读。
她以亲身经历为基础，记录了很多源自心灵深处的关于爱和生活的感悟，希望通过与大家的分享，能
够帮助到处于新恋爱时代中的人们。
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作者简介

罗蔼轩，湖南人，人称神物女、神仙姐姐，江苏卫视《非诚勿扰》节目3号女嘉宾，因为参加这个节
目而走红。
她还是中国创作女歌手，营养和运动专家，世界华文作家协会常务理事，蔡博士艺术团理事，2007年
国际中华小姐总决赛前奏选美大赛第四名。
已出版著作《白领办公瑜伽》等书。
代表作品：《非诚勿扰只为爱》《当初的花开》。

作者从个人视角讲述了《非诚勿扰》台前幕后为人所不知的一些节目内幕、受观众关注的女嘉宾的故
事，以及作者本人对《非诚勿扰》做客嘉宾的个人经历和对其人生建议的评价与解读。
作者以自己的亲身经历为基础，记录了很多源自心灵深处的关于爱和生活的感悟。
她在书中强调善良的力量，强调与人为善，这样幸福自然会围绕在身边。
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书籍目录

Part 01　我上《非诚勿扰》
NO.1 宅女征婚，初识《非诚勿扰》
NO.2 《非诚勿扰》的面试
NO.3 我们不是托儿
NO.4 女嘉宾们的“新生会议”
NO.5 乐师傅说我是女版“唐僧”
NO.6 我不是“唐僧”，我只是普通人
NO.7 有信心带走我的第一人——刁铭
NO.8 为我而来的小弟弟——席猛
NO.9 为我张贴大字报——王建锋
NO.10 我哭着离开了《非诚勿扰》
NO.11 退出非诚始末
NO.12 失踪的日子里差点闪婚
Part 02　我看《非诚勿扰》
NO.13 孝顺乖乖女——马伊咪
NO.14 与卖菜哥真诚牵——赖晓玲
NO.15 善良的女博士后——许亚丽
NO.16 舞台上的中性美女——谢佳
NO.17 北京大妞儿——孙雅莉
NO.18 孟非最喜欢的乖乖女——许秀琴
NO.19 男嘉宾心目中的“心动女神”——蒋雨
NO.20 第一气质美女——敖铭
NO.21 让无数人感动的暗恋与牵手——官晶晶
NO.22 如果我死去，请你更幸福——葛晓磊
NO.23 在《非诚勿扰》舞台上的重逢——李洋
NO.24 三好女生——刘婷婷
NO.25 让乐师傅低到尘埃里的女人——沈思
NO.26 最美东方维纳斯——雷庆瑶
NO.27 《非诚勿扰》的白富美——邢星
NO.28 西游女——吴铮真
NO.29 新一代“安妮宝贝”——王亭亭
NO.30 “小范冰冰”的爱恨情愁——伍娇
NO.31 台上无缘，台下牵手—袁晶
NO.32 善良有责任心的日本单亲妈妈——佐藤爱
NO.33 可爱的甜心小泰妹——李欣岚
NO.34 气质女神——郑孝美
NO.35 你色了吗——乐嘉
NO.36 女人之美的体现——黄菡
NO.37 最宝贵的爱——孟非
Part 03　走下《非诚勿扰》
NO.38 《非诚勿扰只为爱》
——我的第一首EP主打歌
NO.39 《留守的孩子之妈妈我想你》
——我的第一部公益片
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