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前言

此时正是修心时    2012年国庆，中央电视台出品了一个栏目，在镜头中，记者在大街上随机拦住一个
人，问他，“你幸福吗？
”被问的很多人都先是一怔，然后才回过神来，告诉记者自己是否幸福。
    有些出乎意料的是，被问到的人，多数的答案都是很幸福。
或许是为了证明自己没有说谎，还在脸上堆起了灿烂的笑容。
    不是说房价高、生活压力大吗？
不是说城市生活拥挤、污染严重、食品质量堪忧吗？
不是说失业率高、养老风险增加吗？
⋯⋯    其实，生活里的问题永远少不了。
古人有云：人生不如意事，十有八九。
真要指望事事顺心，那得等到什么时候？
幸福这事，其实也很简单。
幸福正如王阳明先生所说的良知，只有你自己知道而别人不知的才叫良知，幸福也同样如此。
    幸福不是你有装修豪华的房子，也不是有令人艳羡的汽车，更不是富可敌国，当然也不是拥有无边
的权势。
幸福只是别人通过任何方式都无法感知的属于你自己的一种心灵深处的美好感觉。
    这种感觉未必需要物质的支撑，因为它纯粹是一种精神上的愉悦。
当它留驻你心时，你会有一种感谢上天让你来到世上的冲动，因为幸福的人的生活永远都是那么美好
。
    但令人沮丧的是，我们很多人在内心深处都认为自己不幸福，因为存款不够多，房子不够大，世界
上还有那么多声色犬马，没有去体验。
我们攀比、嫉妒、不惜一切代价去追逐自己认为的物质幸福，所以我们终生不能得到幸福，因为幸福
是我们心灵的一种感觉，我们应该去心灵上追求，而却选择了去外面求索。
人人都有这种南辕北辙的心态，于是，人人都感觉不到幸福。
    王阳明的心学并不仅是一门高深的哲学，其实他的初衷只是让我们每个人内心强大，拥有自尊无畏
的精神，自得其乐地活在心灵纯净之地。
    王阳明说，幸福其实是一个过程，可很多人却把幸福当成了结果。
一旦把幸福当成结果，就如唐僧取经一样，内心就认定必要经历八十一难，才能得到幸福真经。
其实，人人都是带着幸福来到这个世界上的，它就是王阳明所说的良知。
一个有良知的人，必然是个有良心和有足够解决人生难题的智慧的人。
如果你能明辨是非，有足够的勇气，并且懂得心灵的安宁才是幸福的源泉，你就能获得幸福。
除此之外，别无他途。
    所以，王阳明的人生励心课，也可以看作是一堂恢复我们丧失已久的良知的修行课。
从现在开始，按王阳明的指点，来好好修行，和你与生俱来的幸福就在眼前，而且会与你永远相伴，
不离不弃。
    幸福，就在你的心中。
找到它，你就能拥有它！
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内容概要

《王阳明人生励心课(幸福只在心中求)》简介：存款不够多，房子不够大，世界上还有那么多声色犬
马没有去体验。

    我们攀比、嫉妒，不惜一切代价去追逐自己认为的物质幸福，与此同时，内心却因久遭忽视而日益
荒芜。

    其实，幸福只是一种内心的感觉，一种在良知的指引下努力践行的过程，而非名声、地位、他人的
羡慕。

    它就在你的心中，一直都在那里。

    找到它，你就能拥有它！

    鹤阑珊所著的《王阳明人生励心课(幸福只在心中求)》结合当下人的现实状况，对王阳明“心学”
的精髓进行了全面而深入的解读，给出能够解决心灵困境的“药方”，道理精妙，启发性强，为人们
一步一步接近真正的幸福指明了方向。
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作者简介

鹤阑珊，20世纪70年代末期生人，中国人民大学历史学硕士。
王阳明心学研究拓展中心创始人。
2004年起开始对王阳明及其“心学”进行深入研究，近两年曾先后出版《一生伏首拜阳明：明朝心灵
导师王阳明传》和《王阳明：人生即修行》等作品。
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章节摘录

幸福须在心中求    到底什么样的活法才算幸福，大多数人心中都有如下的认知：金钱、名利、地位是
人生价值的体现，只有具备这些才能证明人生的高度；而人生的高度决定着幸福指数。
但事实却是，很多人在追求这些东西的同时，承受了太多压力，导致心灵沉重不堪。
我们不能确定这样的人生是不是就一定幸福，但大多数情况下我们看到的是：金钱、名利、地位，往
往以人们的精神补偿费的形式而出现。
    这种情形让我们不禁一震：生活给我们一块糖，仅仅是因为我们的心灵受到的委屈太多？
！
    在追求幸福的路上，心中没有喜悦，反而不停地觉得心累，这真的还是幸福吗？
    1508年，被官场逐出、流放到贵州的王阳明，在贵州龙场驿那浓密的原始森林中，突然悟出了一个
让心灵幸福的方法。
他断然放弃前贤朱熹提倡的“去外界求取人生价值”的方法，突然顿悟：人生价值只能在心里求；到
心外去求，是缘木求鱼、南辕北辙。
    王阳明的这一整套学说，就是“心学”。
“心学”其实就是解决主导我们生活的心的哲学，它告诉我们，所有的问题其实都是心的问题。
当心和我们的肉体一起来到世间时，它无关无碍，轻松自在；可当我们拼命地追逐外物时，心灵就会
受到压迫，它会让你感受到它的呐喊，而你的心就再也不能平静，一切致使我们苦恼的情感就不请自
来。
但如果你安抚心灵，不被外物所迷惑，那你和心灵就有了幸福的约定。
这无疑是告诉我们，对一切我们带不走的名利不动心才是心灵的要求，只有心灵平静，才能得到幸福
。
换句话说，心外什么都没有。
    想了解这句话背后的真谛，需要我们返回到王阳明和他弟子徐爱的一段对话中，这是心学的敲门砖
，也是我们寻找幸福的起点。
    王阳明和弟子徐爱的一段对话颇能说明这一点。
    徐爱问：“如果只是在内心上求人生的道理，恐怕会遗漏许多其他道理。
”    王阳明回答：“拥有善良的心就是道理，天下根本就没有心外之事，更没有去心外求得的道理。
”    徐爱举例说：“孝顺父亲是一个道理，忠于领导又是一个道理，和朋友相处仍然也有道理。
这是各种不同的道理，只是在心上求，难免会出笑话。
难道我跟朋友相处，还要像孝顺老爹一样地亲近朋友吗？
”    王阳明回答：“那我就问问你：孝顺父亲，难道是去父亲身上找个孝的道理？
忠诚于领导，难道是去领导身上找个忠诚的道理？
跟朋友相交，难道是去朋友身上找个义的道理？
其实这些道理就在我们心中，心外哪里有什么道理？
只要我们的心是善良的，见到父亲自然知道孝的道理，见到领导自然明白忠诚的道理。
”    徐爱再问：“那天下没有心外之事是怎么回事？
”    王阳明反问：“事是谁做的？
”    徐爱回答：“恐怕是人。
”    王阳明再反问：“人凭什么做事？
”    徐爱回答：“恐怕是四肢。
”    王阳明最后反问：“主导四肢的是什么？
”    徐爱回答：“是我们的心。
”    王阳明最后作总结：“如果你的心不去主导四肢，不去思考，那肯定是没有事发生。
凡是有事发生，必然是我们的心动了。
这就是天下没有心外之事。
”    如果你说心外有事，那事情可多了。
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会钻营的人升官了，黑心的人发财了，不学无术的人在电视上胡侃，结果出大名了⋯⋯这对你而言都
是事，而这些事会让你感到迷惑，心态浮躁，甚至感到愤怒。
    所以王阳明认为，这些都是浮云。
世间成功的法则可能有千条百条，但你若也想要成功，成功之法应在你自己的心内求，绝不是会钻营
的人升官了，你就去学习钻营；黑心的人发财了，你就去学习黑心；不学无术的人成名了，你也让自
己不学无术⋯⋯到头来，心外什么都有，结果心内却空空如也。
    到底要如何做到心外什么都没有，这不是像说起来那么简单。
在人生活的这个世界上，功名利禄是人人追求的目标，如果人人都在拼命地追求这些目标，也就证明
很少有人能不受这些客观环境的影响，把只求内心的幸福当作是一种目标。
也许，正是因为这一说法实践起来太难，所以我们才更需要它，因为它是幸福的源泉。
    早年，王阳明少年得名，却连续两次参加会试，又连续两次落第。
当其他落第学子心情郁闷、哭天抢地之时，王阳明只淡淡地说了一句：“你们以落第为耻，我却以不
得第动心为耻。
”动心，就是心外有了事。
让心外之事牵着鼻子走，我们就活不出真我来，那就不是幸福之道。
    王阳明的心学其实就是让我们活出本真，用自己强大的内心来主宰我们的幸福。
而“心外无事”其实就是让我们遇到事时要波澜不惊、不急不躁。
你要相信，发生在你身上的任何事，只要你不去过分关注它，它就会从你的心里慢慢消失。
只要你不为事情本身所动，天下就没有任何艰难困苦可以奈何你。
    心外无事其实是心学的一条重要法则，它告诉我们，我们每个人都有一种超级强大的武器，那就是
我们的心灵。
我们要好好地利用它，因为通往幸福的路上绝不能没有它。
    P2-5
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编辑推荐

用正能量激励内心，开启幸福的活法。
    知名王阳明研究专家鹤阑珊专门写给大众的心灵修行课！
    《王阳明人生励心课(幸福只在心中求)》——继《一生伏首拜阳明》《王阳明：人生即修行》之后
最通俗的“心学”解读！
    让你彻底告别迷茫、愤怒、焦虑、烦恼，按良知的指引塑造强大的内心和自尊无畏的精神，从而获
得心灵的安适和人生的幸福。
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