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内容概要

《精品20年时尚生活秀:乐活族》包括买房置业、装饰装修、创意生活、健康人生等几大部分。
现代人的快节奏、高频率、满负荷，已让人到了无以复加的地步。
人们在这日趋繁忙的生活中，渴望得到一种能彻底放松、以简洁和纯净来调节转换精神的空间。
家、家人，是每个人温暖的港湾。
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