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前言

青春稍纵即逝，却因其短暂而显得弥足珍贵。
正处于青春年少时期的你，真正体会到青春的美好了吗?事实上，很多人都是在走过青春后，才因智慧
和修为的提高而感悟到青春那让人怦然心动的美好，再回首，却已物是人非。
所以，别让躁动的心羁绊住你学习的脚步，也别让虚妄占据心房，迷失了你本应精彩的人生。
正如高尔基所说：“青春是有限的，智慧是无穷的，趁短的青春，去学习无穷的智慧。
”    关于智慧，美国现任总统奥巴马告诉你：无论遇到多大的困难，都要把学习这件事做好。
    奥巴马小时候生活艰辛，父亲在他两岁时就离开了他，母亲没有足够的钱送他去好学校读书，只能
额外给他补一些课，时间就在周一到周五的每天早上4：30。
这对于一个孩子来说的确太早了。
但是他坚持下来了，最后读了美国最好的大学，实现了自己的梦想。
    关于智慧，钢铁大王安德鲁·卡内基告诉你：除课堂上的学习外，生活中还有很多智慧需要我们去
学习。
    卡内基曾是一名送报工，但他每天提早一个小时到公司打扫卫生，然后进入电报房偷偷学习收发电
报，下了班还要去夜校学习。
最终，勤奋的送报工从电报行业跳到铁路公司，并逐步创立了自己的钢铁帝国。
    关于智慧，导演詹姆斯·卡梅隆告诉你：要想获得成功，需要好奇心、想象力，还要有不畏失败的
勇气。
    卡梅隆从小就对科幻小说着迷，他还喜欢讲故事、画画，这些爱好满足了他强烈的好奇心和想象力
，并在其日后的电影制作过程中得到完美展示，所以我们看到了让全球观众为之疯狂的《泰坦尼克号
》《阿凡达》。
    本书编者根据世界各国知名人士有关智慧的文章、演讲或信件的原文进行改写，这些透过他人成功
经验来剖析智慧真谛的故事，就汇聚在这本书里。
    当阳光透过窗子映射到你手中的书籍时，或许也能为你打开一扇心中的智慧之窗，指引你雕刻美好
的青春岁月，陪伴你从容面对人生旅途上的各色风景。
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内容概要

《送给中国青少年的智慧书》涵盖了数十篇全球伟人、名人的名篇佳作。
这些情感充沛、思想睿智的文字，可帮助你释放无处安放的青春躁动，激发你的无限创造力与想象力
，润泽你渴望被理解、被关爱的心田，卸下你沉重的心灵枷锁，为你插上展翅翱翔的羽翼。
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书籍目录

蠢人的天堂 成功之路——钢铁大王卡内基的演讲 不同寻常的爆发 拿掉别人的外壳，忠实地扮演自己
——奥普拉1997年在卫斯理学院毕业典礼上的演讲 我们的教育，我们的未来——奥巴马总统2009年对
全国学生发表的演讲 选择与变革——芭芭拉·布什1990年在卫新理学院毕业典礼上的演讲 人生的四种
力量 择友与友谊——奄斯特菲尔德写给儿子的一封信 听从良好向导的忠告——查斯特菲尔德写给儿
子的一封信 不要与人争辩 不要让批评伤害你 开启你的智慧——致山姆的信 挫折因渴望而生——山姆
的信 思善行善就能改变命运——稻盛和夫演讲选段 成功源于内心的渴望 聪明的企鹅 CEO到底是干什
么的（节选） 求求你们，别开玩笑 谁杀了我的牛 众恶之，必察焉；众好之，必察焉 快乐 小苍蝇约翰 
从“拿”到“给”，走向独立——劳伦斯·萨默斯2002年在哈佛大学毕业典礼上的演讲 聆听 肢障小巨
人力克的快乐告白 人生的忠告 我的鲍勃教练 天下之不助苗长者寡矣 做最酷的聪明人——美国第一夫
人2009年在英国女校发表的演讲 人人都能当总统——小布什在耶鲁大学的演讲 做好准备，抓住机遇—
—盛田昭夫写给儿子的信 兵无常势，水无常形 什么是爱情 无所不知先生 悲惨命运 自信的秘诀——坚
持做成一件事 黑信 做个装傻的聪明人——石油大王洛克菲勒写给儿子的信 善用每个人的智慧——石
油大王洛克菲勒写给儿子的信 失败是一个选项，但畏惧不是 水之积也不厚，则其负大舟也无力 
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章节摘录

版权页：   “怎么了，”朋友们问道，“为什么你不保持一贯的沉默？
” “因为我意识到，妻子气愤的正是我的沉默，她觉得我在感情上忽视了她。
我的发火完全是出于爱。
我要让她明白，我一直在听她讲话。
” 第二种力量：死亡 胡安死后，发现自己来到了一个美丽的地方，周围都是他朝思暮想的美妙事物
。
 一位白衣人走过来说：“你想要什么随便拿。
” 胡安从此过上了奢侈糜烂的生活。
 几年的荣华富贵后，他对白衣人说：“我体验了所有的快乐，现在我需要一份工作来获得成就感。
” “这是我唯一不能满足你的事情。
”白衣人说。
 “那我活着还有什么意思？
还不如去地狱呢！
” “你以为你在天堂啊？
”白衣人不以为然地说道。
 第三种力量：权力 “我大部分时间都在想不该想的事情，期待不该期待的结果，计划做不该做的事
情。
” 智者指着一株植物问他的弟子：“那是什么？
” 弟子说：“有毒的颠茄，它的叶子能致人死亡。
” “只是看看它，并不会对你造成什么伤害。
同样，如果你不被欲望所诱惑，就不会被其所害。
” 第四种力量：时间 木匠带领弟子们去山里寻找木材。
 他们看到一棵巨树，五个人手拉手都抱不过来，它的树梢直入云霄。
 木匠说：“我们不要把时间浪费在这棵树上了。
就算把它砍倒，用这么重的木头造成的船也肯定会沉没；即使做成屋顶，墙壁也得经过特殊加固才行
。
” 一个弟子说道：“这么大的一棵树，竟然毫无用处。
”“不，你错了，”木匠说，“它为自己的尊严而生。
如果与其他树没有区别，它早就被人砍倒了。
正是这别具一格的勇气，让它生存了这么多年，让它不断强大。
”
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编辑推荐

《送给中国青少年的智慧书》编者根据世界各国知名人士有关智慧的文章、演讲或信件的原文进行改
写，这些透过他人成功经验来剖析智慧真谛的故事，就汇聚在这本书里。
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