
第一图书网, tushu007.com
<<零极限>>

图书基本信息

书名：<<零极限>>

13位ISBN编号：9787508072869

10位ISBN编号：7508072863

出版时间：2013-1

出版时间：华夏出版社

作者：伊贺列卡拉·修·蓝,Ihaleakala HewLen, PhD.,乔·维泰利

译者：宋馨蓉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<零极限>>

前言

让生命有不一样的改变    灵性作家  张德芬    “我爱你”、“对不起”、“请原谅”、“谢谢你”这几
句话，包含了解决我们人类内外在冲突的所有资源。
随着我自己灵性成长进程的开展，我真的发现“忏悔”与“感恩”是两个最重要的成长工具。
    感恩是我们都知道的，可是，没有了忏悔作基础，感恩很可能会变成流于表面，甚至带着优越感的
虚应故事。
而“由衷忏悔”的力量却无比强大，可以穿破一切恩怨情仇以及纠葛不清的负面能量，让感恩的正面
光芒可以更加光芒万丈。
而有了忏悔作后盾，我们才能真正地做到所谓“宽恕他人”。
    所以，不要小看了这几句话，在读这本书的字里行间可以好好体会它们的深意，进而把它们落实在
我们的生活中。
一段时间之后，你一定可以看到自己的生命有了不一样的改变！
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内容概要

《零极限:创造健康、平静与财富的夏威夷疗法(珍藏版)》介绍了一种用于疗愈的夏威夷古老心法，它
提倡释放内心有害能量，让个人通过感恩与忏悔将耗费于记忆中的能量，转化为接收灵感的能量。
通过恢复个体内在平衡，再恢复宇宙万物平衡。
作者在介绍这种方法的同时，更加入许多同修的真实案例，生动解读夏威夷疗法在生活中的应用方法
与独特疗效。
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编辑推荐

《零极限:创造健康、平静与财富的夏威夷疗法(珍藏版)》让我们在一种纯粹的爱、包容与平静的状态
下，聆听自己内心的声音，吸收灵感与力量，进而创造一种健康、平静与快乐的人生！
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