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前言

　　人们为什么把中学时代比喻为人生的黄金时代呢？
因为无数事实证明：人的一生发展到什么高度往往取决于在中学时代所打基础的深度。
　　当然，这个基础应当是全面的，应包括德智体美几方面的发展。
其中，基础知识的掌握、基本能力的提高，往往占用了一个中学生在中学时的大部分时间。
接到了中学录取通知书的中学生，哪一个不想把学习搞好！
可是，经过几年的学习，结果却并不一样：有的学生成功了，如愿以偿，欢天喜地；有的学生则屡遭
挫折，心烦意乱。
造成这不同结果的原因很多，其中一个重要原因就是学生有没有掌握科学的学习规律、原则和方法。
　　面对因学习问题而处于困惑、苦恼、甚至痛苦之中的学生，作为一个老师应尽的责任是什么呢？
应当把那些科学的学习规律、原则和方法告诉学生，应当把优秀生成功的学习经验介绍给刚入学的新
生，使他们少走点弯路，使他们的学习有一个高的起点。
也就是说，要努力通过提高学生学习的科学化程度来提高学生的学习质量，减轻学生过重的学习负担
，促进学生身心的健康发展。
　　为了把老师的这一责任变成实际行动，从1981年起，我在学校开设了学习指导课，编写了教材。
教材的主要内容曾在《人民教育》杂志上连载过，后编写为中央电视台的电视讲座教材和北京市教育
局的高中选修课教材，正式出版后供中学生使用，供老师和家长辅导学生时参考。
　　三十一年过去了，为了满足广大读者和出版社的要求，我在繁忙的工作之余挤出点时间，对教材
又进行了修改和补充，再次出版，以了却我多年来的一桩心事。
　　本书通过讲道理，谈方法，正面回答了中学生在学习中出现的大量问题，对中学生搞好学习有一
定的帮助。
这本书在编写过程中，吸收了不少学者和学生在学习问题上的研究成果和经验，在此一并表示感谢，
由于很难一一指明出处，望见谅。
在此，也要感谢在编写本书过程中曾经给予我大力帮助的朋友们。
　　由于本人水平有限，书中的不足之处，欢迎广大师生提出宝贵意见。
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内容概要

　　为了把老师的这一责任变成实际行动，从1981年起，我在学校开设了学习指导课，编写了教材。
教材的主要内容曾在《人民教育》杂志上连载过，后编写为中央电视台的电视讲座教材和北京市教育
局的高中选修课教材，正式出版后供中学生使用，供老师和家长辅导学生时参考。
　　三十一年过去了，为了满足广大读者和出版社的要求，我在繁忙的工作之余挤出点时间，对教材
又进行了修改和补充，再次出版，以了却我多年来的一桩心事。
　　《中学生学习方法指导（修订版）》通过讲道理，谈方法，正面回答了中学生在学习中出现的大
量问题，对中学生搞好学习有一定的帮助。
这本书在编写过程中，吸收了不少学者和学生在学习问题上的研究成果和经验，在此一并表示感谢，
由于很难一一指明出处，望见谅。
在此，也要感谢在编写《中学生学习方法指导（修订版）》过程中曾经给予我大力帮助的朋友们。
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作者简介

　　龚正行，原北京市第八中学一级校长、特级教师、北京市有突出贡献的科学、技术、管理专家。
　　龚正行从事中学生学习指导工作三十余年，从1981年起在学校开设学习指导课，并担任主讲教师
。
1983年起在《人民教育》杂志上开辟了"学习方法讲座"专栏，发表文章十三篇。
1988年在中央电视台主持《中学生学习方法》讲座，共二十讲。
专著《高中生的学习方法与能力培养》获北京市教育科研成果二等奖，《中学生学习方法指导》一书
被北京市教育局教材编审部确定为北京市高中选修课教材，并获全国学习科学优秀研究成果一等奖。
有关学习研究的论文"提高学生知识学习主动性的探索"获北京市基础教育科学研究优秀论文-等奖。
　　龚正行还曾担任北京市学习科学研究会的副会长，全国学习科学研究会的学术委员。
还曾兼任中国超常人才专业委员会副理事长，中围青少年心理卫生专业委员会副主任等职。
　　由于在学习科学和中学超常教育等方面作出的贡献曾获第二届胡楚南优秀成果奖，并获国务院政
府特殊津贴。
还曾应聘为北京市人民政府顾问，首都师大教育硕士专业学位研究生兼职指导教师。
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折第十五讲 学习要讲究用脑卫生
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章节摘录

　　研究思维过程的途径有三条：　　(1)通过学习科学史来研究前人的思维过程，从中汲取营养，掌
握思维的科学　　我们的课本中略去了前人寻找真理的曲折的思维过程，保留的只是通向成功的简捷
的思维过程，这对学习思维科学和发展思维能力有不利的一面，因为这不符合科学发展历史的本来面
貌。
　　通过科学史的学习来了解形成科学成果的思维过程，有三点好处：可以学习如何科学地思维，可
以加深对所学知识的理解，还可以学习科学家百折不挠的探索和创造的精神。
例如，学习孟德尔发现遗传规律的过程，可以充分看到科学的思维方法在研究中的重大作用，也可以
学到孟德尔坚持8年搞豌豆杂交实验的顽强精神。
当然，由于时间有限，不可能研究课本上涉及的每一项科学成果的历史，但要力求了解科学史上某些
重大发现的探索过程，这对学习会有所帮助。
　　(2)通过上课研究思维的过程　　上课时，要有意识地研究老师或同学的思维过程，具体分析他们
的思维方法。
听完课以后，可以回味一下老师是怎么提出问题的，怎么分析问题的，又是怎么解决问题的，复习课
中老师的比较表是怎样设计的，又是怎么把知识整理成有内在联系的有机整体的。
总之，认真学习老师在课堂上成功的启发、引导和讲解，有助于提高我们的思维能力。
至于上课时同学回答问题，有的论证得头头是道，有的回答得非常简捷，有的解题方法非常高明，有
的反驳非常有力⋯⋯面对这些科学思维的精彩之作，千万不要轻易放过，要认真地回味一下，想想同
学在思维过程中的高明之处在什么地方，从中学习、掌握科学的思维方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　接到了中学录取通知书的中学生，哪一个不想把学习搞好！
可是，几年苦读下来，结果却迥异：有的学生取得了优异的成绩，欢天喜地；有的学生则屡遭挫折，
心烦意乱。
造成这不同结果的原因很多，其中—个重要原因就是学生有没有掌握科学的学习规律、原则和方法。
　　作者龚正行，曾任北京市第八中学一级校长，特级教师，北京市有突出贡献的科学、技术、管理
专家。
从事中学生学习指导工作三十余年，集多年教研成果和工作经验编写了此书，内容紧扣我国中学生的
实际，通过讲道理、谈方法，正面回答了中学生在学习中出现的大量问题，具有极强的实用性和针对
性。
适合中学生阅读，亦适合老师和家长辅导学生时参考。
　　《中学生学习方法指导（修订版）》出版后曾多次印刷，颇受好评，被北京市教育局教材编审部
确定为北京市高中选修课教材，并获全国学习科学优秀研究成果一等奖。
此次根据新形势、新成果修订再版，以飨读者。
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