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内容概要

《养育孩子,一场温暖的修行》的目的不是教你如何诱使孩子合作，而是教你如何增强自己与孩子认识
自我、实现自我的能力。
一个生活顺心如意、自由自主的孩子，做事总是很出色，因为他做的是自己喜欢的事，他这么做是出
于快乐与爱，而不是出于惧怕或对赞赏的渴望。
在《养育孩子,一场温暖的修行》里，你将学习如何消除自己的内心情绪和因条件反射造成的障碍，以
便使孩子可以维持本真，而不被你的过往经历、你对未来的担忧或你对别人看法的顾虑所阻碍。
你将学习抚养而不是塑造，就像一名园丁帮花浇水，但不帮助它们开放，不选择它们的形状和色彩。
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