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前言

在生活中，我们有时会看到这样的现象：一些天资卓越的“神童”长大后并没能取得较大的成功，而
一些在年少时看来资质平平的人却取得了惊人的成就。
究其原因，你会发现这些成功的人具有良好的心态和情绪，在社会交往中往往表现出极强的亲和力，
这使他们处处如鱼得水，个人魅力和良好的公关能力也让他们赢得了广阔的人生舞台。
而人们眼中的一些“神童”，他们可能很聪明，其性格却有致命的弱点：孤僻、缺乏合作意识、自卑
、脆弱、无法面对挫折、顽固、自负、冷漠、情绪化、以自我为中心、待人苛刻⋯⋯正是所有这些因
素影响了最后的结果。
    你也许会问：是什么导致了这种截然不同的结果？
答案就是情商。
心理学家经过长期的研究发现，在影响一个人成功的各种因素中，情商所占的比重远远高于智商。
从这层意义上说，情商为人们开辟了一条通向成功的新途径，情商决定了一个人的人生成败⋯⋯    人
与人之间的情商并无明显的先天差别，更多的在于后天的塑造。
为了更好地培养和提高青少年的情商，我们根据青少年的生理和心理上的发育特点，并结合他们的学
习和生活实际，精选故事，巧设游戏，编写了这本书。
    本书从正确认识你自己、控制好你的情绪、积极面对每一次失败和建立良好的人际关系四个角度着
手，通过一篇篇生动精彩的故事，一道道有趣又具有教育意义的游戏习题，培养和提高青少年的情商
，让他们学会认识自己和他人的情绪，并能够通过调整自己的情绪，改善与他人的关系。
书中还设置了“情商大检阅”一章，让青少年在解答趣味习题的过程中充分检阅自己的学习效果。
    希望青少年读过本书后，情商能够得到大幅度的提高，变得更加自信、乐观、通情达理、善于交际
、富有竞争力，成为备受欢迎的超人气之星！
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内容概要

心理学家经过长期的研究发现，在影响一个人成功的各种因素中，情商所占的比重远远高于智商。
《EQ情商(迈向成功的垫脚石)》从正确认识你自己、控制好你的情绪、积极面对每一次失败和建立良
好的人际关系四个角度着手，通过一篇篇生动精彩的故事，一道道有趣又具有教育意义的游戏习题，
培养和提高青少年读者的情商，让他们学会认识自己和他人的情绪，并能够通过调整自己的情绪改善
与他人的关系，使自己变得更加自信、乐观、通情达理和善于交际！

《EQ情商(迈向成功的垫脚石)》的作者是龚勋。
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作者简介

　　龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策
划和编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
　　曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童
成长第1书》等畅销少儿读物。
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章节摘录

彼得大帝，俄国历史上最杰出的帝王之一。
他开明、睿智、热爱学习且意志坚强。
他是一个开拓者，通过向西方强国学习，推行农奴制改革，使俄国不断走向强大。
在俄国科学史上，有一个如同彼得大帝一样的伟大的开拓者。
他取得的成就在当时的俄国无人匹敌：他是18世纪俄罗斯杰出的学者和诗人，俄国唯物主义哲学和自
然科学的奠基者，发现和创立了质量、能量不灭定律，创立了原子一分子物质结构学说，热的动力学
说，他还筹建了俄国第一个化学实验室，创建了俄国第一所大学⋯⋯他就是罗蒙诺索夫，一个“不学
习、毋宁死”的人，一个意志坚强的入，一个和彼得大帝一样梦想使俄国强大，并在众多领域取得辉
煌成就的人。
    1713年11月19日，罗蒙诺索夫诞生在俄罗斯北部沿海一个贫苦的渔民家庭。
他的家庭生活非常不幸——母亲去世时，罗蒙诺索夫年仅八岁。
从那以后，小罗蒙诺索夫就参与了繁重的体力劳动。
七岁时，他就开始和爸爸出海，进行危险的渔猎生涯。
小罗蒙诺索夫很喜欢读书，但实现起来并不容易——父亲不识字且极端无知暴躁，继母也常常恶言相
向，她常常斥责罗蒙诺索夫不爱干活，一有时间就想偷懒。
很多时候他不得不躲在一个僻静的角落偷偷地阅读，忍受着寒冷和饥饿⋯⋯继母的逼迫，使得在这个
家里继续学习读书成了一个不可能的梦想，为了继续学习，罗蒙诺索夫决定离开家乡去寻求自己的读
书生活。
    1730年，罗蒙诺索夫带着借来的三个卢布，踏上了艰苦而漫长的求学之路。
1731年，在一个神父的帮助下，他进入了只有贵族子弟才能进的斯拉夫一希腊一拉丁学院。
他唯一的经济来源是学校提供的少得可怜的津贴，因此，他整日饥肠辘辘。
此外，他破旧的衣着和偏大的年龄时常遭到贵族子弟的嘲笑。
这一切，罗蒙诺索夫都忍受了下来。
“现在，我怕的并不是那艰苦的生活，而是不能再学习和认识我迫切想要了解的世界。
对我来说，不学习，毋宁死。
”他以惊人的毅力投入到了学习中。
天道酬勤，罗蒙诺索夫用了五年时间，修完了八年的课程，并被选派到圣彼得堡科学院附属大学深造
。
1736年，他又被派往德国学习物理、化学、采矿和冶金。
就在这一年，罗蒙诺索夫拜德国马尔堡大学著名教授克·伏尔夫为师。
伏尔夫的严谨、务实的治学态度让罗蒙诺索夫深感震撼。
来之不易的求学机会，对科学对真理的执着追求，便罗蒙诺索投入了常人难以想象的精力。
伏尔夫非常欣赏这个勤奋而且热爱思考的学生。
“我毫不怀疑，如果他能以同样的勤奋继续自己的学业，回到祖国后，一定能为祖国作出很大的贡献
。
”    1741年6月，罗蒙诺索夫回到了祖国，进入圣彼得堡科学院，任物理学副教授。
罗蒙诺索夫深深地热爱着自己的祖国；当时的俄国科技、文化非常落后，圣彼得堡科学院的很多德国
科学家都看不起落后的俄国，因为俄国甚至连一间像样的实验室也没有。
罗蒙诺索夫从回国的第一天起，就立志要做一个开拓者。
所以，刚被任命为副教授的罗蒙诺索夫豪情万丈，很想大干一番。
在晋升大会上，他第一次表达了自己的想法：  “我是如此热爱我们的科学事业，而且这门学科必须
要在各个领域进行大量实验。
所以，我请求学术委员会帮我建立我国第一个化学实验室⋯⋯”    这个请求让所有人震惊万分。
“这个建议现在看来是多余的，而且很难办到，”会议主持人当即否定了罗蒙诺索夫的想法，“要科
学院出钱，不可能。
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舒马赫尔院长也绝对不会同意这个建议的！
”    “对，我们连柴火和蜡烛都没有，还说什么实验室！
”有人附和道。
    “他以为自己是谁，去德国学了几年，就成老大了？
”有人低声嘀咕。
    招来如此多的反对是罗蒙诺索夫没有想到的，但他没有放弃，在朋友的帮助下，他把关于建立实验
室的请求直接呈送给俄国女皇，期望能够被批准。
可女皇没有给他任何结果。
他的处境变得愈加艰难：科学院里派系林立，代表学院派的德国教授派把持大权，俄罗斯派的俄国籍
教授受到压制和排挤。
“我非常需要教研室和化学实验室。
没有这些任何工作都无法进行。
我已经递过四次申请，舒马赫尔四次拒绝了我，但达不到目的，我不会罢休！
”他愤怒，他抗争。
最后他被软禁，关押了七个月之久。
在这样恶劣的环境下，罗蒙诺索夫仍然完成了许多出色的的科研项目。
1945年，院长舒马赫尔把罗蒙诺索夫的《论金属的色泽》《试论空气弹性力》等作品寄给了著名科学
家欧拉，希望通过大科学家的差评来继续打击罗蒙诺索夫。
但欧拉的评价却是：“你寄来的这几篇作品不是好可以形容的，实在是非常优秀，他用那样的理论去
解释物理和化学，我不禁为他的解释而拍案叫好，赞叹！
”罗蒙诺索夫从此闻名世界。
    1748年，化学实验室创建成功。
1755年，在罗蒙诺索夫的倡议下，俄国第一所高等学府——莫斯科大学建成⋯⋯1765年，罗蒙诺索夫
因病去世。
去世前，他留给世人的话语简短但伟大：“对于死我是不恐惧的，我感到遗憾的只是我没有完成我为
发展俄罗斯科学所应做的一切。
”P9-11
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编辑推荐

　　《EQ情商：迈向成功的垫脚石》中通过一个个精彩生动的小故事，帮助青少年体验百味人生，积
淀精神财富，收获勇气、美德、成功和快乐。
　　情商是最重要的社会生产力！
情商是迈向成功的垫脚石！
　　人，是社会的人情商是最重要的社会生产力！
　　独具特色的选题创意，全新角度的主题立意，巧妙构思的体例设计，故事生动、情感真挚、启发
性强，有助于读者开阔视野、增长阅历、启迪心智、陶冶情操。
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